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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Actividades de refuerzo o de enriquecimiento que atiendan a las necesidades del alumnado, variacion en los niveles de dificultad de las
actividades, pruebas y temas desarrollados. En su caso, adopcion de medidas de ajuste competencial o de acceso. Seguimiento de los
diferentes protocolos de actuacion segun las caracteristicas y necesidades del alumnado.

- Los alumnos Tea vienen con el PT y se integra de la mejor manera posible en las clases practicas. Se tendran en cuenta las adaptaciones
curriculares pertinentes en funcion de sus necesidades especiales educativas.

- El alumnado que realiza intercambios Erasmus sigue, en los temas abordados durante su estancia en el extranjero, una metodologia de
trabajo diferente y se tiene en cuenta en su desarrollo curricular. Se realizaran las siguientes adaptaciones:

En el presente curso, veintitrés estudiantes de 4° ESO realizaran estancias en el extranjero por razén de estudios con el programa de
erasmus.

Medidas generales de atencién al alumnado Erasmus+

Durante el periodo de estancia en el extranjero (3 semanas, 1 mes o 3 meses, segin cada caso), el alumnado sera considerado en
situacion de ausencia justificada por participaciéon en programa oficial de movilidad , lo que conlleva:

® Reconocimiento de la ausencia como justificada en todos los registros de asistencia.
® Seguimiento tutorial antes, durante y después de la movilidad.
® Posibilidad de mantener contacto con el tutor/a y con el profesorado mediante medios telematicos (Racima, Microsoft Teams).

® No realizacién de pruebas de evaluacién la semana siguiente a su reincorporacioén, para facilitar la adaptacion.

Medidas generales de adaptacion curricular para el alumnado Erasmus+

De manera transversal a todas las materias, se aplicaran las siguientes medidas:

A. Flexibilizacién de la temporalizacion:
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® Se ajustaran plazos de entrega de trabajos, tareas y proyectos a la duracién de la movilidad.

® Se permitira la recuperacion o adaptacién de examenes en fechas alternativas.

B. Adaptacion de tareas y actividades:

® FE| profesorado podra sustituir algunas actividades presenciales por trabajos auténomos, lecturas, investigaciones o diarios de

aprendizaje vinculados a la materia.

® Se valorara la experiencia Erasmus+ como un recurso de aprendizaje transversal, fomentando la integracién de contenidos

linglisticos, culturales y competenciales.

® Se recuerda que la carga de trabajo no debe ser excesiva ni duplicar tareas.

C. Uso de plataformas digitales:

® E| alumnado podra acceder a los materiales y recursos didacticos a través de la plataforma educativa utilizada por el centro.

® Se promovera la entrega telematica de tareas siempre que sea posible.

D. Evaluacién adaptada:

® Se garantizara que el alumnado tenga oportunidad de ser evaluado de todos los criterios de evaluacion esenciales, aunque

pueda modificarse la metodologia o temporalizacién.

® Se permitira la recuperacién de pruebas objetivas a la vuelta de la movilidad o se eximira al estudiante de las mismas segun la

naturaleza de la materia, evitando la penalizacién por ausencia. En cualquier caso, cada estudiante asume el compromiso de
recuperar y regularizar por iniciativa y medios propios los aspectos académicos que pudieran haberse visto afectados durante su
estancia en el extranjero.

® | as pruebas no realizadas durante la estancia quedaran exentas de cémputo en la nota media.

® Cuando no sea posible la realizaciéon de determinadas actividades practicas, se podran proponer tareas equivalentes de caracter

tedrico-practico.

E. Reconocimiento de competencias adquiridas:

® Se valorara la participacion en el programa Erasmus+ como parte del desarrollo de las competencias clave, especialmente:

competencia en comunicacion linglistica, competencia cultural y civica, competencia digital, competencia personal y
competencia de aprender a aprender. El reconocimiento de dichas competencias estara condicionado a que el estudiante haya
recibido una valoracién positiva del aprovechamiento fructifero por parte de su profesorado en la institucion de acogida. Para su
acreditacion, se tendra en cuenta el Documento de Movilidad Europass, validado por la institucion de acogida. Solo en caso de
valoracion favorable por parte del centro anfitrién, estas competencias seran incorporadas al proceso de evaluacion cualitativa
de las materias y de la promocion del estudiante en el centro de envio.



ALBIA DE CASTRO 9
26003 Logrofio (La Rioja)
941231186

O

| Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud

Direccion General de Gestién Educativa
I.E.S. Hermanos D'Elhuyar

LaRioja

larioja.org

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO
CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

En la primera y segunda evaluacion se realizara un trabajo o prueba escrita. En la tercera evaluacién la no
superacion de estos trabajos y/o la no superacion de la primera y segunda evaluacion del curso actual,
supondra tener que realizar una prueba escrita en la convocatoria de pendientes con fecha fijada por Jefatura

de estudios.

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre

ISBN

Se trabaja con la plataforma educativa teams para actividades, tareas y apuntes de la asignatura.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
Entrenamientos e intervenciones en clase y fuera de clase de deportistas, equipos y 09/09/2025/22/06/2026
programas educativos y/o deportivos
Padel y golf en La Grajera 09/09/2025|22/06/2026
Padel y golf en La Grajera 09/09/2025|22/06/2026
CRUZ ROJA (charlas, actividades y talleres) 09/09/2025|22/06/2026
Actividades en entornos cercanos al centro y a la ciudad de Logrofio (La Grajera, 09/09/2025/22/06/2026
parque del Ebro, parque del Iregua, etc.)
Diferentes actividades en la ciudad de Logrofio (orientacion, calistenia, bici...) 09/09/2025(22/06/2026
Actividades fisico y deportivas en gimnasios y otras instalaciones deportivas privadas 09/09/2025/22/06/2026
o publicas
Actividades en piscina 09/09/2025|22/06/2026
Charlas con deportistas o profesionales del mundo de la actividad fisica y del deporte, 09/09/2025/22/06/2026
y equipos técnicos deportivos
Tenis silla de ruedas y otros deportes adaptados, y/o con deportistas con 09/09/2025/22/06/2026
discapacidad
Escalada 09/09/2025|22/06/2026
Esqui en Pirineos 01/12/2025|31/03/2026

OBSERVACIONES GENERALES DE LA PROGRAMACION

La asignatura de educacién fisica tiene unas caracteristicas particulares al estar condicionada por
los espacios de practica, condiciones metereoldgicas y recursos materiales. Por tanto, la temporalizacion de
los contenidos debe ser flexible.
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UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacion organizan la accion didactica orientada hacia la adquisiciéon de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evaluan a través de procedimientos de
evaluacion; los utilizados en esta programacién didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluaciéon para obtener la
calificacion final del alumnado es:
Observacion sistematica: 27,78%
Procesos de dialogo/Debates: 4,17%
Esquemas y mapas conceptuales: 3,47%
Pruebas de ejecucion: 23,96%
Presentacién de un producto: 6,94%
Revision del cuaderno o producto: 6,94%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 3,47%
Trabajo monografico o de investigacion: 23,26%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacién asociadas con la
materia (Educacion Fisica de 4° de ESO). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de cada
una de las unidades asi com el niumero de periodos lectivos que se estima seran necesarios para impartir la
docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacién (UP) Periodos
09-09-2025 4 .- Ciudadanos del mundo 6
09-09-2025 1.- Convivir es vivir 65
09-09-2025 3.- ¢ Hacemos deporte? 30
09-09-2025 5.- Movimiento, expresion y ritmo 8
09-09-2025 2.- Condicion fisica, vida activa y salud 14
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4.- CiuDADANOS DEL MUNDO (6 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

CIUDADANOS DEL MUNDO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Se aborda la interacciéon con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad,
su conservacion desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno.

SABERES BASICOS
Vinculados con el criterio de evaluacion 5.1

= Participar en actividades deportivas en entornos naturales , disfrutando del entorno de una
manera sostenible y saludable, haciendo un uso responsable de los espacios.

= Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio urbano y
natural.

= Participacion en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, disfrutando del entorno
de manera sostenible y saludable, haciendo un uso responsable de losa espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que éste pueda ofrecer.

= Vinculados con el criterio de evaluacion 5.2

= Busqueda de espacios proximos para realizar actividades en la naturaleza.

= Conocer y realizar las diferentes posibilidades de actividades fisicas que ofrecen los diferentes entornos
naturales préximos o vecinos, conociendo o minimizando el impacto ambiental que pueden producir
dichas actividades siendo conscientes y criticos de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a su conservacion y mejora.

= Perfeccionamiento y aplicacién de las técnicas de orientacion. Localizacion de controles siguiendo la
simbologia internacional.

= Formacion critica respecto de las presiones y agresiones en el medio natural.

Vinculados con el criterio de evaluacion 5.3

= Conocimiento de nuevos espacios e iniciacion al disefio de practicas deportivas en el medio
natural. (Esqui)

= Disefio y organizacion de actividades fisico deportivas en el medio natural y urbano
asumiendo responsabilidades ante el entorno y poniendo en practica las habilidades técnicas
especificas y aplicando normas de seguridad individual y colectiva.

Cuidado y mantenimiento del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
el medio natural. Participacion en actividades naturales, en cualquier medio disponible, conociendo las
consecuencias que puede desempefiar un mal uso del entorno. Aplicacion de aprendizaje servicio a la
comunidad mientras se desarrollan actividades fisico-deportivas en la naturaleza. Barreras arquitectonicas y
obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autdbnoma y saludable en el espacio publico
y vial.

Conocimiento del impacto ambiental que producen determinadas actividades deportivas en la naturaleza.
Reflexion critica y mejora del mantenimiento del entorno durante su practica. Realizacion de actividades
naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de proteccion del medio ambiente (ruido, desperdicios, ...)

Perfeccionamiento y aplicacion de las técnicas de orientacion. Localizacién de controles siguiendo la
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simbologia internacional. Nociones sobre supervivencia y acampada: normas de seguridad, eleccion del
terreno y precauciones que tienen que tenerse en cuenta a la hora de montar tiendas.

Conocimiento, disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares), con un uso responsable y sostenible. Actitud
auténoma. Familiarizacién en el conocimiento de la escalada en rocodromos urbanos. Andlisis del riesgo en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural: supervision de los materiales y gestion del riesgo propio y
del de los demas en el medio natural. Medidas colectivas de seguridad. Valoracion de la seguridad
fundamentada en el conocimiento de las contingencias y los protocolos de rescate, y la necesidad de la
consecucion de una buena condicidn fisica.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos, para una movilidad
segura, saludable y sostenible. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Utilizacion y
eleccioén de rutas de desplazamiento activo por los medios naturales y/o urbanos préximos y cotidianos.

Conocimiento y manejo de medios digitales en las actividades en el medio natural (de orientacion,
meteorologia...).

METODOLOGIA

La base de esta unidad en cuanto a la metodologia sera principalmente basada en tres pilares: Trabajo en
grupos heterogéneos, estructura de aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en la resolucién de
problemas.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Paticipacion y/o disefio de actividades en el medio natural, al aire libre y/o en un entorno cercano y de
aprendizaje y servicio.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Actividades fisico deportivas en el medio natural, al aire libre y/o en un entorno cercano.
Esqui, golf, orientacién y actividades fisico-deportivas

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
5.3.- Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
Revision del natural, y urbano, asumiendo responsabilidades ante el entorno,

Revision del producto

cuaderno o producto poniendo en practica las habilidades técnicas especificas y

aplicando normas de seguridad individual y colectiva. (1)
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Tipo

Nombre Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible y
saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que este pueda ofrecer
(recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...). (1)
5.2.- Conocer y realizar las diferentes posibilidades de
actividades fisicas que ofrecen los diferentes entornos naturales
(orientacion, escalada, BTT, ski...) conociendo y minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes y criticos de su huella ecolédgica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen. (1)

Observacion
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1.- ConvIVIR ES VIVIR (65 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

CONVIVIR ES VIVIR

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional
ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el
desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre los
participantes en este tipo de contextos motrices, la asuncion de responsabilidades en el trabajo en grupo, la
busqueda de un resultado 6ptimo, participando activamente y respetando las normas y reglas establecidas.

SABERES BASICOS
Vinculados con el criterio de evaluacion 3.1

= Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar los desafios en situaciones motrices y en examenes. (también
trabajo de relajacion).

= Mostrar una actitud de esfuerzo y asumir responsabilidades, evitando la competicion
desmedida y actuando, conforme a las reglas con deportividad y respeto en el rol de
participante, espectador u otros.

= Funciones de arbitraje deportivo.

= Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2

= Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros
y al entorno en el marco de la actividad fisica.

= Participar con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, gestion del
tiempo de practica y optimizacién del resultado final.

= Vinculados con el criterio de evaluacion 3.3

= Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

= Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices haciendo uso efecvtivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen ético o de cualquier tipo, mostrando una actitud critica y de compromiso activo, e
interviniendo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo o el de los demas.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion. Comportamiento personal y social responsable
respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica, sin perjudicar el
desarrollo de la actividad.

Arbitraje: situaciones de arbitraje en competiciones
Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

Esfuerzo y participacion activa y autonoma en la realizacion de diferentes situaciones motrices, individuales y
grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado, en su caso comun, éptimo. Colaboracion,
cooperacién, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones y/o producciones motrices. Habilidades
sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
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Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices
(comportamientos violentos, competitividad desmedida, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado. Estereotipos,
discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicacién y redes sociales. Analisis
critico.

Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de comunicacién y redes sociales.
Analisis critico.

METODOLOGIA

La base de esta unidad en cuanto a la metodologia sera principalmente basada en tres pilares: Trabajo en
grupos heterogéneos, estructura de aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en la resolucién de
problemas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Participar y compartir espacios de practica manteniendo un actitud esfuerzo y autosuperacion, responsabilidad
y respeto a los companieros, a las normas, al material, a las reglas y normas de las actividades y con respeto a
la diversidad.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Participacion, esfuerzo, responsabilidad y respeto.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizacién y
llevandolas a cabo de manera ética, identificando las practicas
antideportivas, evitando la competicién desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol
participante, espectador u otros. (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la exposicién y en la
creacion, de diferentes situaciones, producciones y proyectos
Observacion del motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando
. trabajo y desemperio |activamente y con autonomia en la toma de decisiones
thse"",at_(z;';’n de todas actividades |vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
sistemati

clase

que se desarrollen en

practica y la optimizacién del resultado final. (1)

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
critica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

1)
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3.- ¢ HAcemos pePoRTE? (30 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

¢ HACEMOS DEPORTE?

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Tiene un caracter transdisciplinar y aborda cinco aspectos clave: la planificacion y autorregulacion de
proyectos motores, la eleccion de la practica fisica y la preparacion de la practica motriz. La toma de
decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en
cualquier caso, responderan a la légica interna de la accion motriz desde la que se han disefado los saberes:
acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

SABERES BASICOS
Vinculados con el criterio de evaluacion 2.1

s Funciones de arbitraje deportivo.

= Elaborar y llevar a cabo proyectos motores de caracter indiviaul y colectivo cooperativo
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion, tanto del
proceso como del resultado.

= Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros
y al entorno en el marco de la actividad fisica.

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.2

e Dominar los elementos basicos de la tactica colectiva de ataque y defensa, aplicando habilidades
especificas para variar la respuesta de actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre,
reflexionando y adoptando la solucion mas adecuada a las diversas situaciones planteadas en los
procesos de percepcion, decision y ejecucion mas eficaz y eficientemete, adecuandose a las demandas
motrices de compafieros, oponentes (si los hubiera) y a la l6gica interna del juego.

¢ Vinculados con el criterio de evaluacién 2.3

o Evidenciar control corporal al emplear los componentes cualitativs y cuantitativos de la
motricidad, ajustando la realizaciéon de las habilidades especificas de manera eficiente y
creativa en situaciones motrices individuales y colectivas de cooperacién y o oposicidn.. en
contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas
y tradicionales), transferibles a su espacio vivencial.

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.4

e Conocer aspectos mas complejos sobre fundamentos técnicos, sistemas tacticos,
reglamentarios y de la légica interna de las actividades fisico deportivas propuestas

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por el individuo o por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto,
y valorar el resultado final. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

Organizacion basica del sistema de competicion. Disefio de cuadros y realizacion de competiciones de las
actividades fisico deportivas desarrolladas.
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Busqueda de informacion que garantice el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
Andlisis del trabajo propio y el de los compafieros, evaluando con responsabilidad y autonomia.

Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales, de oposicién, de colaboracién o colaboracion-oposicion, en contextos ludicos, juegos
modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

Lectura del juego y toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Ejecucion de forma eficaz y eficiente de los elementos basicos de la tactica colectiva:

- Ofensiva: organizacion ofensiva: salida de movil, progresar, juego directo, finalizaciones; transicion ofensiva:
contraataque, iniciacion organizacion ofensiva

- Defensiva: organizacion defensiva: defensa salida del moévil, defensa de la progresion del moévil, defensa del
juego directo, defensa de finalizaciones, transicion defensiva: presionar, replegar, temporizar, en situaciones
motrices individuales, de oposicidon, de colaboracién, colaboracién-oposicion y en medio no estable
propuestas.

Logica interna, funciones de los participantes y comportamiento estratégico especifico de cada tipo de
actividad fisico-deportiva.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes en las situaciones motrices seleccionadas: individuales, de
oposicion, de colaboracién, oposicién o colaboracién-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados y
actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Capacidades condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas de las situaciones motrices desarrolladas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento. Creatividad
motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

Conocimiento de las reglas, fundamentos técnicos, las estrategias y las tacticas individuales y colectivas de
las actividades fisico-deportivas desarrolladas durante el curso. Légica interna del juego (fase ofensiva y
defensiva), sistemas de juego basicos

METODOLOGIA

La base de esta unidad en cuanto a la metodologia sera principalmente basada en tres pilares: Trabajo en
grupos heterogéneos, estructura de aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en la resolucién de
problemas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Aplicar los conceptos tedricos, técnicos, tacticos y reglamentarios en situaciones reales y modificadas de
juego.

Trabajo monografico sobre deportes o actividades fisico-deportivas
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, | as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.
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En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Deportes individuales, de oposicion, colaboracion y oposicidon-colbaboracién, Juegos y deportes alternativos,
modificados y adpatados.

Voleibol, utlimate, balonmano, tchoukball, esgrima, frontenis, tenis de mesa, futbol y otras actividades fisico deportivas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los

denominados criterios

de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Pruebas

2.1.- Elaborar y llevar a cabo proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (1)

2.2.- Dominar los elementos basicos de tactica colectiva de
ataque y defensa, aplicando las habilidades especificas para
variar la repuesta de actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, reflexionando y adaptando la solucion mas
adecuada a las diversas situaciones planteadas en los procesos
de percepcion, decision y ejecucion eficaz y eficientemente,
adecuandose a las demandas motrices de compaferos,
oponentes (si lo hubiera) y a la légica interna, en situaciones
motrices individuales, de oposicidn, de colaboracién o
colaboracion-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados
y actividades deportivas (convencionales, alternativas,
recreativas y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, ajustando la
realizacion de las habilidades especificas de manera eficiente,
eficaz y creativas, en situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas
(convencionales, alternativas y tradicionales), transferibles a su
espacio vivencial. (1)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Examen
tradicional/prueba
objetiva/competencial

2.4 - Conocer aspectos mas complejos sobre fundamentos
técnicos, sistemas tacticos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

Esquemas y mapas
conceptuales

Esquemas y mapas
conceptuales

2.4 - Conocer aspectos mas complejos sobre fundamentos
técnicos, sistemas tacticos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico
o de investigacion

Trabajo de
investigacién de los
diferentes deportes

2.1.- Elaborar y llevar a cabo proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (1)

2.2.- Dominar los elementos basicos de tactica colectiva de
ataque y defensa, aplicando las habilidades especificas para
variar la repuesta de actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, reflexionando y adaptando la solucién mas
adecuada a las diversas situaciones planteadas en los procesos
de percepcion, decision y ejecucion eficaz y eficientemente,
adecuandose a las demandas motrices de companieros,
oponentes (si lo hubiera) y a la légica interna, en situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion o
colaboracion-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados
y actividades deportivas (convencionales, alternativas,
recreativas y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, ajustando la
realizacion de las habilidades especificas de manera eficiente,
eficaz y creativas, en situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracién-oposicion,
en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas
(convencionales, alternativas y tradicionales), transferibles a su
espacio vivencial. (1)

2.4 .- Conocer aspectos mas complejos sobre fundamentos
técnicos, sistemas tacticos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)
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5.- MovIMIENTO, EXPRESION Y RITMO (8 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

MOVIEMIENTO, EXPRESION Y RITMO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Abarca tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

SABERES BASICOS

Vinculados con el criterio de evaluacion 4.1

s Conocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz propia, de la tradicional o de otros lugares del
mundo, practicando y vivenciando bailes reconociendo su valor ludico motriz, social y cultural, analizando
la influencia social del deporte en las sociedades actuales y siendo criticos con los aspectos implicitos de
éstos.

Vinculados con el criterio de evaluacion 4.2

e Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género o
capacidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de ambos géneros.

Vinculados con el criterio de evaluacion 4.3

s Crear y representar de forma auténoma, espontanea, desinhibida, creativa y con calidad artistica,
composiciones individuales o colectivas con o sin una base musical, utilizando los recursos expresivos
del cuerpo y del movimiento, expresando y comunicando ideas, sentimientos, vivencias o emociones,
aplicandolas a diferentes manifestaciones culturales conociendo y manejando técnicas expresivas
especificas diversas.

Juegos y deportes alternativos.Concepto y practica. Conocimiento de diferentes variedades de bailes vy
practica de alguno de ellos.

Concepto de deportecomo sefia de identidad cultural.Origen, elementos basicos, estructura y
clasificacionde los deportes. Andlisis de la Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como
fendmeno de masas intereses econdmicos y politicos, aspectos positivos y negativos. El deporte espectaculo
y sus implicaciones. Valoresnegativos y positivos del deporte de rendimiento: coédigo del juego
limpio o fair play. Comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

Las olimpiadas: origenes mitologicos. Fin de los juegos clasicos. Los juegos olimpicos modernos.

Respeto en el uso del lenguaje durante la practica de actividades fisico-deportivas. Lenguaje no
discriminatorio. Predisposiciona realizar las actividades propuestas con cualquier compafero o
companfiera. Identificacién y rechazo de estereotipos sexistas en las actividades fisico
deportivas.Estereotiposde competencia motrizpercibidossegun el género, la edad o cualquier
otracaracteristica. Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte(diferenciasegun el género, pais, cultura y otros). Ejemplosde referentes
de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.

Juegos y deportes adaptados: concepto, tipos ypractica de actividades deportivas para discapacitadosdesde
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una vision inclusiva. Deportes y discapacidad. Sensibilizacion y vivencia.

Utilizacion delas calidades del movimiento:intensidad, espacio y tiempo. Practica y conocimiento de
actividades circenses. Valoracion de la expresion corporal como herramientade conocimiento personal yde
comunicacion a través de técnicas especificas.

Practica de actividades ritmico-musicales y sin musica con caracter expresivode manera individual y grupal
(percusiéncorporal, coreografias, bailes...) que sirvan para

comunicar. Organizaciényplanificaciondeespectaculos, veladas y eventos artistico-expresivos de
manera individual y grupal. Creacién de composiciones coreograficas colectivas con base musical.

METODOLOGIA

Basadas en la reproduccion de modelos, asi como en la resolucion de problemas y
el aprendizaje cooperativo.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Composicion o coreografia artitico expresiva, ritmica y/o musical
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

Manifestaciones de la cultura motriz propia, tradicional o del mundo. Practica de movimientos expresivos,
bailes, juegos y deportes alternativos y adaptados.

Tchoukball, utlimtate y otros juegos o formas jugadas o actividades y deportes alternativos y/o adpatados.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

4.1.- Conocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz
propia, la tradicional o de otros lugares del mundo, practicando
Observacion C y vivenciando bailes y deportes alternativos reconociendo su valor
. ” Observacion g - . . . . .
sistematica ludico-motriz, social y cultural, analizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y siendo criticos con los

aspectos implicitos de estos. (1)

Nombre de la actividad
Seguir y crear ritmos, bailes, o composiciones artitico expresivas, ritmico y/o musicales. Coreografias

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:
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Tipo Nombre

Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

Exposicion de
composiciones y/o
coreografias

4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos de género o capacidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo. (1)

4.3.- Crear y representar de forma auténoma, espontanea,
desinhibida, creativa y con calidad artistica, composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y del movimiento expresando,
comunicando ideas, sentimientos, vivencias y emociones
aplicandolas a diferentes manifestaciones culturales conociendo
y manejando técnicas expresivas especificas diversas. (1)

Pruebas de ejecucion

Pruebas practicas

4.1.- Conocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz
propia, la tradicional o de otros lugares del mundo, practicando

y vivenciando bailes y deportes alternativos reconociendo su valor
ludico-motriz, social y cultural, analizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y siendo criticos con los
aspectos implicitos de estos. (1)

4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos de género o capacidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo. (1)

4.3.- Crear y representar de forma autbnoma, espontanea,
desinhibida, creativa y con calidad artistica, composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y del movimiento expresando,
comunicando ideas, sentimientos, vivencias y emociones
aplicandolas a diferentes manifestaciones culturales conociendo
y manejando técnicas expresivas especificas diversas. (1)
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2.- CONDICION FiSICA, VIDA ACTIVA Y SALUD (14 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

CONDICION FiSICA, VIDA ACTIVA Y SALUD

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas
en contextos de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos, ademas de la gestion de la seguridad antes,
durante y después de la actividad fisica y deportiva.

SABERES BASICOS

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.1

Planificar la practica de actividad fisica orientada al desarrollo de la salud integral y el estilo de vida
activo, segun las necesidades e intereses individuales, aplicando los principios basicos del
entrenamiento y respetando la propia realidad e identidad corporal

= Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2
s Autorregular la practica de actividades fisicas de forma sistematica y auténoma incorporando los

procesos de activacion corporal y dosificando el esfuerzo, con el fin de mejorar las codiciones de salud y
calidad de vida.

Practica de actividades dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas y a la regulacion y
control del esfuerzo especialmente en las actividades continuas y fraccionadas.

= Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3
s Comprender la importancia del estilo de vida como uno de los factores determinates de la salud,

incorporando habitos saludables de alimentacion, higiene y de practica responsable de actividad fisica
responsable que aporte el gasto caldrico necesario y evitando aquellos comportamientos que puedan
afectar negativamente a la calidad de vida.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.4

Aplicar en la vida cotidiana las herramientas que permitan la creacidon de una identidad
psicofisica definida y consolidada incorporando junto con el ejercicio el empleo de
conocimientos de educacion postural y actividades de relajacibon como medio de
conocimiento personal y recurso de compensacion de tensiones y desequilibrios y adoptando
actitudes comprometidas y transformadoras.

Evitar comportamientos que pongan en riesgo la salud contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

Vinculados con el criterio de evaluacién 1.5

Adoptar de manera responsable y auténoma las medidas necesarias para prevenir lesiones antes,
durante y depsués de la practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones de riesgo para
actuar de forma preventiva y saber actuar de acuerdo con los protdcolos de intervencidn ante situaciones
de emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de primeros auxilios.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6

Uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y profundizacion.

Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte para
disenar o planificar su practica fisico-deportiva con seguridad, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia
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en el uso de las fuentes de informacion.

= Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las
condiciones para su realizacién.

= Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen grado de la
funcion encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.7

e Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y saludable participando y comprometiéndose
con los objetivos planteados y evidenciando una responsabilidad en sus acciones, capacidad de trabajo,
prevision en su reailizacién, asi como autoexigencia en la realizacion, ejecucion y respeto a los demas,
al material y a las instalaciones.

Condicion fisica, capacidades fisicas y salud. Concepto y relacion. Factores que inciden en su
desarrollo y capacidades determinantes para la salud. Sistemas y métodos de entrenamiento para
el desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Conocimiento y realizacion de pruebas motoras
para la valoracion y evaluacion del nivel individual de condicién fisica. Entrenamiento y carga de
entrenamiento; Concepto, variables de la carga y principios generales del entrenamiento.
Respuesta organica ante el ejercicio y la recuperacion durante y después del ejercicio. Beneficios
y adaptaciones en el organismo por la practica de ejercicio fisico regular controlado. Fases,
periodizacién y estructura de un plan de entrenamiento anual. Bases para la elaboracién de un
plan de entrenamiento de mejora de la condicion fisica para la salud. Autonomia en la elaboracién
y puesta en practica de un programa para el desarrollo de capacidades fisicas basicas. Aplicacion
subordinada a los niveles de condicion fisica.

El calentamiento: Finalidad y principios. Elaboracién auténoma y puesta en practica de rutinas de
calentamiento generales y especificas, adaptadas a la actividad principal posterior. La frecuencia
cardiaca: concepto y relacién con la intensidad del esfuerzo. Control y calculo de la frecuencia
cardiaca en funcion de los margenes de intensidad en los entrenamientos. Conocimiento y
aplicacion practica de métodos de entrenamiento orientados al desarrollo de sus capacidades.
Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio. Ejecucion
de ejercicio fisico vigoroso; Practica de métodos de entrenamiento actuales (HIIT, tabata,...)

Practica de actividades fisicas de mantenimiento y mejora de la condicion fisica adecuadas a su
nivel e identificacion de los beneficios organicos que producen y su relacibn con la
salud. Autonomia en la toma de su frecuencia cardiaca, control en la dosificacion del esfuerzo y
ejecucion autdonoma de las actividades con una adecuacion correcta de la intensidad y el volumen
en base a su capacidad.

El estilo de vida, relacién con la salud y calidad de vida. Habitos sociales individuales y colectivos
nocivos para la salud y sus consecuencias Habitos higiénicos. Conocimiento y consolidacién de
practicas de higiene que van estrechamente ligadas al ejercicio y reflexion critica sobre la
importancia de adoptarlas en contextos de practica de actividad fisica.

Alimentacién, Nutricion y salud. Nutrientes: tipos y funciones. Los principios inmediatos. Dieta
equilibrada y saludable y dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Necesidades
energéticas. Relacion entre ingesta y gasto caldrico. Alimentacion para el ejercicio fisico. Analisis
nutricional de la dieta personal y aspectos para la elaboracion de un plan dietético individualizado
con manejo de tablas de composicion de los alimentos y gasto caldrico.

La postura corporal. Factores condicionantes, musculos participantes en el mantenimiento de la
postura y principales desequilibrios musculares. Valoracion de la postura. Ergonomia en
actividades cotidianas y deportivas (frente a pantallas, en el trabajo, postura sedente...).
Correccion de vicios posturales y movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Seleccion y realizacién de ejercicios idoneos de compensacion y estabilizacion
postural descartando los que puedan afectar perjudicialmente.
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Respiracion y relajacion: Concepto, relacion e importancia. Tipos de respiracion: la respiracion
ante situaciones de estrés. Métodos y técnicas de relajacion: relajacion progresiva y otras.
Realizacién de técnicas de relajaciéon

Analisis critico de las tipologias corporales predominantes en la sociedad, y su presencia en los
medios de comunicacioén. Los efectos y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros) y practicas peligrosas en torno al cuerpo y a la actividad fisica por mitos
o falsas creencias.

Conocimiento, localizacion y biomecanica de las articulaciones y huesos que las componen y
localizacion, funcion y accion de los principales grupos musculares.

Prevencion de accidentes y seguridad en la realizacion de practicas motrices. Reconocimiento de
situaciones de riesgo ante posibles lesiones durante la practica de actividad fisica (terreno,
calzado, ropa, temperatura exterior...) y adopcion de medidas colectivas de seguridad. Primeros
auxilios: concepto. Conocimiento de sintomas y actuacion ante accidentes deportivos mas
comunes Y frente a otro tipo de accidentes en el aula. Conocimiento del protocolo de actuacién
en situaciones de peligro colectivo: qué se debe y no se debe hacer en casos de
emergencia. Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador autom'aticq (DEA)
o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, senales de ictus y similares).

Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica: dispositivos, ropa deportiva,
aplicaciones moviles de registro de actividad y software. Uso de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje y profundizacion. Comunicacién
respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas digitales comprometiéndose a
cumplir el horario establecido. Aplicacion de criterios de busqueda de informaciéon que garanticen
el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. Inclusion de términos técnicos propios
del area en el vocabulario oral y escrito

Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de tareas y
comportamiento respetuoso con los demas. Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de
los trabajos y cumplimiento de las condiciones para su realizacion. Atencion silenciosa en el aula,
escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura y disposicion favorable
para aprender. Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen
grado de la funciobn encomendada respetando las ejecuciones de los demas vy
cooperando. Mantenimiento de una higiene adecuada, utilizacion de ropa y calzado adecuado y
realizacion de aseo basico cotidiano al finalizar la clase. Respeto y aceptacion de las normas
establecidas y de las diferencias de los demas asumiendo las actividades como marco de
aprendizaje, desarrollo, inclusion social y disfrute personal. Comportamiento responsable en las
ejecuciones motrices, autocontrol en situaciones de aula o fuera de ella que generen tension y
adopcion de actitudes dialogantes y pacificas.

METODOLOGIAS: La base de esta unidad en cuanto a la metodologia sera principalmente basada en tres

pilares: Trabajo en grupos heterogéneos, estructura de aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en la
resolucion de problemas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Entrenamientos de las capacidades fisicas basicas. Actividades sobre las practicas realizadas.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.
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En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

Capacidades fisicas basicas y su entrenamiento. Actividades relacionadas con la vida acitva, la salud y el
ejercicio fisico.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revision del
cuaderno o producto

Revision de los
entrenamientos y
practicas CF

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistemética y autonoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacién
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la
creacion de una identidad psicofisica definida y consolidada
incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de
educacion postural y actividades de relajacién como medio de
conocimiento personal y recurso de compensaciones de
tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacioén en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y autbnoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Pruebas practicas y
test de CF

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autonoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacién
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la
creacion de una identidad psicofisica definida y consolidada
incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de
educacion postural y actividades de relajacién como medio de
conocimiento personal y recurso de compensaciones de
tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al @mbito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y autbnoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

Exposicion de
entrenamientos y
actividades

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistemética y auténoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacién
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la
creacion de una identidad psicofisica definida y consolidada
incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de
educacion postural y actividades de relajacién como medio de
conocimiento personal y recurso de compensaciones de
tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y autbnoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacion y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autonoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacién
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la
creacion de una identidad psicofisica definida y consolidada
incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de
educacion postural y actividades de relajacién como medio de
conocimiento personal y recurso de compensaciones de
tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al @mbito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y autbnoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)

Nombre de la actividad

Alimentacion y nutricidn, respiracion - relajacion, higiene postural, primeros auxilios, recursos y apps sobre
actividad fisica y salud.

Actividades relacionadas con la vida activa, la salud y el ejercicio fisico.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico
o de investigacion

Trabajo escrito

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autonoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacién
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la
creacion de una identidad psicofisica definida y consolidada
incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de
educacion postural y actividades de relajacién como medio de
conocimiento personal y recurso de compensaciones de
tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al @mbito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y autbnoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Procesos de
didlogo/Debates

Procesos de reflexion

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al
desarrollo de la salud integral y el estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales, aplicando los principios
basicos del entrenamiento y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (1)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistemética y auténoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de
los factores determinantes de la salud consolidando habitos de
higiene, incorporando habitos saludables de alimentacién
equilibrada y de practica de actividad fisica responsable que
aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad
de vida. (1)

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la
creacion de una identidad psicofisica definida y consolidada
incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de
educacion postural y actividades de relajacién como medio de
conocimiento personal y recurso de compensaciones de
tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas
y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al @mbito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (1)

1.5.- Adoptar de manera responsable y autbnoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte para planificar
desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes. (1)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)
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ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacion de Educacion Fisica implica la adquisicion de una serie de competencias especificas. Cada una
de estas competencias especificas contribuird en parte a la calificacion que finalmente obtendran sus
alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia especifica tenga mas
importancia que otras en la calificacion final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada
competencia especifica; este peso se representa por un numero asociado a dicha competencia. Cuanto
mayor es el peso (el nimero asignado) mayor es la importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluacion se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la
media ponderada de esas valoraciones sera la calificacion que el alumnado obtendra en Educacioén Fisica.

Competencias especificas Peso

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos 3
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 2
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones 1
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando 1
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La calificacion de Educacion Fisica se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacion Educacion Fisica =
CE1x3+ CE2x5+ CE3x2+ CE4x1+ CE5x1
3+ 5+ 2+ 1+ 1

En la anterior formula, CE1 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,

CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".

PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION
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-

Para concretar el nivel de adquisicion de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de
evaluacion. Asi pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacion se hace a través los
citados criterios de evaluacion; que a su vez serviran de referencia para generar la calificacion obtenida por el
alumnado.

Cada criterio de evaluacion puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribuciéon ponderada a la
valoracioén del grado de adquisicién de la competencia especifica.

La calificacién de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted
otorgue a cada alumno en cada criterio de evaluacion.

Competencias especificas con sus criterios de evaluacidon asociados Peso

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable
y autéonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al desarrollo de la salud integral y el estilo de vida
activo, segun las necesidades e intereses individuales, aplicando los principios basicos del 1
entrenamiento y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma sistematica y autbnoma incidiendo en el
desarrollo de sus capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y dosificando el 1
esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de los factores determinantes de la salud
consolidando habitos de higiene, incorporando habitos saludables de alimentacion equilibrada y de
practica de actividad fisica responsable que aporte el gasto caloérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad de vida.

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la creacién de una identidad psicofisica
definida y consolidada incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de educacion
postural y actividades de relajacion como medio de conocimiento personal y recurso de
compensaciones de tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas y transformadoras| 1
que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad
sexual, y comportamientos que pongan en riesgo la salud contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.5.- Adoptar de manera responsable y auténoma las medidas necesarias para prevenir lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones de riesgo para
actuar de forma preventiva y saber actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante
situaciones de emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de primeros auxilios.

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte
para planificar desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes.

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y saludable participando y
comprometiéndose con los objetivos planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como autoexigencia en la ejecucion y respeto a
los demas, al material y las instalaciones.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la lI6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con

dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1.- Elaborar y llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.




’Q e o ALBIA DE CASTRO 9
Y La Rlo a | . Y 26003 Logrofio (La Rioja)
== j Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud 941231186
larioja.org Direccion General de Gestién Educativa

I.E.S. Hermanos D'Elhuyar

Competencias especificas con sus criterios de evaluaciéon asociados Peso

2.2.- Dominar los elementos basicos de tactica colectiva de ataque y defensa, aplicando las habilidades
especificas para variar la repuesta de actuacioén ante situaciones con una elevada incertidumbre,
reflexionando y adaptando la soluciéon més adecuada a las diversas situaciones planteadas en los
procesos de percepcion, decision y ejecucion eficaz y eficientemente, adecuandose a las demandas 1
motrices de compafieros, oponentes (si lo hubiera) y a la logica interna, en situaciones motrices
individuales, de oposicion, de colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos ludicos, juegos
modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).
2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad,
ajustando la realizacién de las habilidades especificas de manera eficiente, eficaz y creativas, en
situaciones motrices individuales, de oposicién, de colaboracion, oposicién o colaboracion-oposiciéon, en| 1
contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial.
2.4.- Conocer aspectos mas complejos sobre fundamentos técnicos, sistemas tacticos, reglamentarios y
de la logica interna de las actividades fisico-deportivas propuestas.
3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion actividades motrices variadas, mostrando una
actitud de esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizaciény llevandolas a cabo de manera
ética, identificando las practicas antideportivas, evitando la competicién desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol participante, espectador u otros.
3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la exposicion y en la creacion, de diferentes situaciones,
producciones y proyectos motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando activamente y

1

con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de 1
practica y la optimizacion del resultado final.

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y respeto en la
resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, 1

étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y mostrando una actitud critica, un compromiso
activo, e interviniendo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

4.1.- Conocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz propia, la tradicional o de otros lugares del
mundo, practicando y vivenciando bailes y deportes alternativos reconociendo su valor ludico-motriz,
social y cultural, analizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y siendo criticos
con los aspectos implicitos de estos.

4.2 .- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género

o capacidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir 1
referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3.- Crear y representar de forma auténoma, espontanea, desinhibida, creativa y con calidad artistica,
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento expresando, comunicando ideas, sentimientos, vivencias y emociones 1
aplicandolas a diferentes manifestaciones culturales conociendo y manejando técnicas expresivas
especificas diversas.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.
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que estas puedan producir, siendo conscientes y criticos de su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

Competencias especificas con sus criterios de evaluaciéon asociados Peso

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, disfrutando del entorno de
manera sostenible y saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y atendiendo a las 1
necesidades de servicio que este pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento de flora 'y
fauna...).
5.2.- Conocer y realizar las diferentes posibilidades de actividades fisicas que ofrecen los diferentes
entornos naturales (orientacién, escalada, BTT, ski...) conociendo y minimizando el impacto ambiental

1

5.3.- Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, y urbano, asumiendo
responsabilidades ante el entorno, poniendo en practica las habilidades técnicas especificas y aplicando

normas de seguridad individual y colectiva.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 5 se calculara a través de la siguiente media

ponderada:

calificacién CE5 =
CEV5.1x1+ CEV5.2x1+ CEV5.3x1

T+ 1+ 1

En la anterior formula, CEV5.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacién

5.1,
en general, CEV5.n seria la calificacién obtenida en el criterio de evaluacion "n".



