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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En los grupos de FPB hay una gran diversidad de intereses, motivaciones y capacidades de los alumnos. Por
ello, procuraremos realizar un seguimiento individualizado de cada uno de ellos, adaptando las pruebas, o
actividades tedricas o practicas a esas diferencias. Facilitaremos la participaciéon de todos los alumnos y el
trabajo en equipo, para favorecer su socializacion.

En caso de alumnos con ACNEAE seguiremos las pautas y programas del Departamento de Orientacion

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO
CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

Los alumnos de este ciclo formativo no tienen pendiente la asignatura

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre | ISBN

No se utiliza libro
SE LES DAN FICHAS POR ESCRITO |

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin

09/09/2024{30/05/2025

Se llevaran a cabo con los grupos de 2°, 3° 0 4° de la ESO

Campeonatos deportivos de los recreos 09/09/2025|22/06/2026

Actividades en bici, deportes adaptados, charlas con deportistas, entrenadores y

profesionales del mundo fisico deportivo y de la salud, actividades en piscina y 09/09/2025|22/06/2026

actividades en la ciudad de Logrofio

Superhéroes en Las Norias 10/04/2026(30/04/2026

OBSERVACIONES GENERALES DE LA PROGRAMACION

La asignatura de educacién fisica tiene unas caracteristicas particulares al estar condicionada por los
espacios de practica, condiciones metereoldgicas y recursos materiales. Por tanto, la temporalizacién de los
contenidos debe ser flexible

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacién organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evaluan a través de procedimientos de
evaluacion; los utilizados en esta programacion didactica son:
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Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacidon para obtener la

calificacion final del alumnado es:

Observacion sistematica: 17,95%
Pruebas de ejecucion: 23,08%
Presentacion de un producto: 20,51%
Revision del cuaderno o producto: 12,82%
Trabajo monografico o de investigacion: 25,64%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacién asociadas con la
materia (EDUCACION FiSICA de 1° Ciclo Formativo de Grado Basico). También se indican las fechas
aproximadas de comienzo de cada una de las unidades asi com el nimero de periodos lectivos que se estima
seran necesarios para impartir la docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacién (UP) Periodos
09-09-2025 1.- MEJORO MI CONDICION FiSICA 8
07-11-2025 2.- NOS DIVERTIMOS EN GRUPO 12
23-01-2026 4.- AUTONOMIA Y CPSAA 5
06-03-2026 6.- JUEGOS TRADICIONALES 3
10-04-2026 7.- ¢ HE MEJORADO MI CONDICION FISICA? 3
02-05-2026 3.- PRIMEROS AUXILIOS 3
22-05-2026 5.- PELOTA MANO 5
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1.- MEJORO MI CONDICION FiSICA (8 PerIODOS)

-

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

ME PONGO EN FORMA A TRAVES DEL DEPORTE

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Estos alumnos de FPB solo disponen de una hora a la semana de clase, con lo que estas situaciones de
aprendizaje que he planteado se prolongaran hasta el segundo trimestre. Los saberes basicos desarrollados
en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las denominadas situaciones de
aprendizaje. Los saberes basicos de esta situacion son los siguientes: -Bloque A: Vida activa y saludable
Condicion fisica, capacidades fisicas y salud. Concepto y relacion. Factores que inciden en su desarrollo y
capacidades determinantes para la salud. « Beneficios y adaptaciones en el organismo por la practica de
ejercicio fisico regular controlado. « El calentamiento: Finalidad y principios. Elaboracién auténoma y puesta en
practica de rutinas de calentamiento generales y especificas, adaptadas a la actividad principal posterior < La
frecuencia cardiaca: concepto y relacion con la intensidad del esfuerzo. Control y célculo de la frecuencia
cardiaca en funcién de los margenes de intensidad en los entrenamientos. ¢ Practica de actividades fisicas de
mantenimiento y mejora de la condicién fisica adecuadas a su nivel e identificacion de los beneficios organicos
que producen y su relacion con la salud. « Autonomia en la toma de su frecuencia cardiaca, control en la
dosificacion del esfuerzo y ejecucion auténoma de las actividades con una adecuacion correcta de la
intensidad y el volumen en base a su capacidad. Los alumnos deberan saber realizar un calentamiento y una
vuelta a la calma correctas. En la parte principal se medira el rendimiento de una o varias capacidades fisicas.
Saberes Basicos: conocimiento y realizacion de pruebas motoras para la valoracion y evaluacién del nivel de
cf. Elaboraciéon auténoma del calentamiento metodologia: Resolucion de ejercicios Las metodologias
utilizadas son cooperativas y de descubrimiento guiado

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

realizacion de una prueba fisica y toma de consciencia de la nota que su marca implica TRABAJO PRACTICO
DE UNA CUALIDAD FISICA ESCOGIDA QUE PUEDAN APLICAR A LA MEJORIA FISICA EN SU VIDA
COTIDIANAY EN EL DEPORTE EN SU TIEMPO LIBRE

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

PRACTICA DE CUALIDADES FiSICAS BASICAS Y SUS CALENTAMIENTOS. MIDIENDO UNA CUALIDAD
FiSICA

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
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-

denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
TRABAJO DIARIO |capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

Observacion
sistematica

Nombre de la actividad

Test fisicos

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los

denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)

Desarrollo de
pruebas fisicas
(grafica)

Trabajo monografico
o de investigacion
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2.- NOS DIVERTIMOS EN GRUPO (12 periobos)

-

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

¢ JUGAMOS?

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

PRACTICA DE UNO O VARIOS DEPORTES ESCOGIDOS: Se plantearan actividades y juegos de equipo
incidiendo en el trabajo en equipo. Se in tentara que sean del gusto de los alumnos. Para ello se proponen
varios deportes y posteriormente ellos eligen los mas afines a sus intereses. Saberes basicos: Habilidades
motrices especificas. Conocimiento de las reglas. Logica interna del juego. Autoregulacion emocional.
predisposicion a realizar actividades propuestas por cualquier compafero. Metodologia: trabajo guiado en
grupo

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

actitud adecuada en las actividades propuestas. Arbitraje con objetividad y buen talante por parte de los
alumnos en las situaciones de partido

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
JUGANDO A MIS DEPORTES FAVORITOS

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de

EXAMEN esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizacién y
Pruebas de ejecucion PRACTICO DEL llevandolas a cabo de manera ética, identificando las practicas
DEPORTE antideportivas, evitando la competicién desmedida y actuando

conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol de
participante, publico u otros. (1)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
2.2.- Dominar los elementos basicos de tactica colectiva de
ataque y defensa, aplicando las habilidades especificas para
variar la repuesta de actuacién ante situaciones con una elevada
TRABAJO TEORICO |incertidumbre, reflexionando y adaptando la solucién méas
PRACTICO DEL adecuada a las diversas situaciones planteadas en los procesos
Revision del ASPECTO de percepcion, decision y ejecucion eficaz y eficientemente,
cuaderno o producto REGLAMENTARIO |adecuandose a las demandas motrices de compafieros y
DEL O DEPORTES |comparieras, oponentes (si lo hubiera) y a la légica interna, en
ESCOGIDOS situaciones motrices individuales, de oposicion, de colaboracion o

colaboracién-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados
y actividades deportivas (convencionales, alternativas,

recreativas y tradicionales). (1)
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4.- AUTONOMIA Y CPSAA (5 PERIODOS)

-

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

DISENO MI CLASE

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

* Se trata de que los alumnos adquieran autonomia para desarrollar su propia motricidad. Para ello, escogeran
una actividad que les atraiga y desarrollaran una sesion (puede ser por parejas), que expondran al resto para
que la lleven a la practica. Los saberes basicos que van a desarrollar son los siguientes: Habilidades sociales:
conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.  Disposicion favorable a participar activamente en
actividades diversas aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. -
Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado. « Esfuerzo en la realizacion de las
situaciones motrices y optimizaciéon de resultados. Busqueda de una mejora personal. Participacion,
implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion iniciales. « Conocimiento de las reglas
basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades fisico-deportivas desarrolladas
durante el curso. Las metodologias utilizadas se basan en el trabajo cooperativo y la resolucién de problemas.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:
Elaboracion de una sesion deportiva por parejas y puesta en practica en la clase con los companeros
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Ficha practica con actividades y ejercicios de un deporte

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los

denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico
o de investigacioén

2.1.- Elaborar y llevar a cabo proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
Elaboracién de resultado. (1)

sesion 3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la exposicién y en la
creacion, de diferentes situaciones, producciones y proyectos
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando
activamente y con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final. (1)
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6.- JUEGOS TRADICIONALES (3 perioDOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

VUELA EL DISCO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Los alumnos utilizaran el desdcubrimiento guiado para experimentar las diferentes técnicas del freesbee y
realizaran situaciones grupales

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:
Participar con independencia del resultado del juego con deportividad
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, | as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Técnicas del freesbee

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizacion y
Pruebas de ejecucién|Procedimiento 1 llevandolas a cabo de manera ética, identificando las practicas
antideportivas, evitando la competicion desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol de
participante, publico u otros. (1)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

situacién de partido

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y
respeto en la resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
critica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

(1)
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7.- tHE MEJORADO MI CONDICION FiSICA? (3
PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

REPETICION DE LOS TEST FisSICOS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Los saberes basicos de esta situacion son los siguientes:

-Bloque A: Vida activa y saludable

 Condicion fisica, capacidades fisicas y salud. Concepto y relacion. Factores que inciden en su desarrollo y
capacidades determinantes para la salud.

* Beneficios y adaptaciones en el organismo por la practica de ejercicio fisico regular controlado.

* La frecuencia cardiaca: concepto y relacion con la intensidad del esfuerzo. Control y calculo de la frecuencia
cardiaca en funcioén de los margenes de intensidad en los entrenamientos.

 Practica de actividades fisicas de mantenimiento y mejora de la condicion fisica adecuadas a su nivel e
identificacion de los beneficios organicos que producen y su relacién con la salud.

« Autonomia en la toma de su frecuencia cardiaca, control en la dosificacion del esfuerzo y ejecucion
autonoma de las actividades con una adecuacién correcta de la intensidad y el volumen en base a su
capacidad.

Queremos saber si ha habido una evolucién y mejora en la condicion fisica de estos alumnos en el final de
Ccurso.

Saberes Basicos: conocimiento y realizacion de pruebas motoras para la valoracion y evaluacion del nivel de
cf. Elaboracion auténoma del calentamiento metodologia: Resolucién de ejercicios

Las metodologias utilizadas son cooperativas y de descubrimiento guiado

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Ficha de evaluacion, autoevaluacion y opinion personal
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Realizacion de pruebas fisicas (repeticion)

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Pruebas de ejecucién

Pruebas por parejas:
los alumnos se
evaluarany
autoevaluaran por
parejas

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma
sistematica y autbnoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

Presentacion de un
producto

Ficha de condicion
fisica

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como
autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y
las instalaciones. (1)
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3.- PRIMEROS AUXILIOS (3 periopos)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

PUEDES SALVAR UNA VIDA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

En esta unidad vamos a enfocarnos en el aprendizaje de diferentes técnicas de actuacion en situaciones de
emergencia, de tal forma que los alumnos puedan transferir los aprendizajes del contexto escolar a la vida
real, fin Ultimo de las competencias clave. * Conocimiento de medidas de prevencion en la practica de
actividades fisicas * Pautas de actuacion en el momento de socorrer y prestar los primeros auxilios.
Conocimiento de aplicaciéon Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico
(SVB) y maniobra de Heimlich, « Actuacién basica frente a accidentes deportivos o de aula mas comunes:
heridas, contusiones, hemorragia nasal, lipotimias, tirones, esguince, atragantamiento... « Elementos de un
botiquin de urgencia Metodologia: aprendizaje cooperativo

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Ser capaces de resolver situaciones de emergencia de forma efectiva en cualquier momento o lugar.
¢ Conseguiréis salvar una vida?

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Se trabajara en grupos. Para el aprendizaje del protocolo PAS, valoracién primaria, como hacer la RCP vy
posicion lateral de seguridad, se presentan los protocolos con diferentes cédigos QR que deben visualizar y
analizar poso a paso, para después, crear una representacion en la que ponen en practica dichos protocolos.
Después se aprenderan otros protocolos mediante circuito.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Presentacion de un
producto

Pienso, luego actuo

4.3.- Crear y representar de forma autbnoma, espontanea,
desinhibida, creativa y con calidad artistica, composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y del movimiento expresando,
comunicando ideas, sentimientos, vivencias y emociones
aplicandolas a diferentes manifestaciones culturales conociendo
y manejando técnicas expresivas especificas diversas. (1)

Observacion
sistematica

Instrumento: Escala
descriptiva sobre
protocolos

1.5.- Adoptar de manera responsable y autonoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de
primeros auxilios. (1)
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5.- PELOTA MANO (5 perioDOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

PELOTARIS DE CHAPELA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

* Ejecucion y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las situaciones
motrices seleccionadas: individuales, de oposicion, de colaboracién, oposicion o colaboracién-oposicion, en
contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y
tradicionales). * Funciones de arbitraje deportivo. « Comportamiento personal y social responsable respetando
las reglas, a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Ejecucion de las diferentes técnicas de forma adecuada
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Juego en el fronton

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los

denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, ajustando la
realizacion de las habilidades especificas de manera eficiente,
eficaz y creativas, en situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracién, oposicién o colaboracién-oposicion,
en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas
(convencionales, alternativas y tradicionales), transferibles a su
espacio vivencial. (1)

Pruebas de ejecucioén|; Como ejecuto?




ALBIA DE CASTRO 9
:—23 La Rina | Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud gjggghoé;goﬁo (ta Roia)
larioja.org Direccion General de Gestién Educativa
I.E.S. Hermanos D'Elhuyar
Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de

Observacion N _ ] esfu’erzo, asumiendo responsal:’)il_idaqes en su organizac!én_ y

sistematica Participo con interés IIev_andoIa§ a cabg de manera etlc_a,_ |dent|f|canQO las practicas
antideportivas, evitando la competicién desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol de
participante, publico u otros. (1)
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ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacion de EDUCACION FiSICA implica la adquisicién de una serie de competencias especificas. Cada
una de estas competencias especificas contribuira en parte a la calificacién que finalmente obtendran sus
alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia especifica tenga mas
importancia que otras en la calificacion final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada
competencia especifica; este peso se representa por un numero asociado a dicha competencia. Cuanto
mayor es el peso (el niumero asignado) mayor es la importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluacion se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la
media ponderada de esas valoraciones sera la calificacion que el alumnado obtendra en EDUCACION
FISICA.

Competencias especificas Peso

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos 4
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes 5
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 3
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones 1
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando 1
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

La calificacion de EDUCACION FISICA se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacion EDUCACION FiSICA =
CE1x4+ CE2x5+ CE3x3+ CE4x1+ CE5x1
4+ 5+ 3+ 1+ 1

En la anterior féormula, CE1 es la calificaciéon que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,

CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".
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PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION

Para concretar el nivel de adquisiciéon de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de
evaluacién. Asi pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacién se hace a través los
citados criterios de evaluacion; que a su vez serviran de referencia para generar la calificacion obtenida por el
alumnado.

Cada criterio de evaluacion puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribucién ponderada a la
valoracién del grado de adquisicién de la competencia especifica.

La calificacion de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted
otorgue a cada alumno en cada criterio de evaluacion.

Competencias especificas con sus criterios de evaluacion asociados Peso

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable

y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al desarrollo de la salud integral y el estilo de vida
activo, segun las necesidades e intereses individuales, aplicando los principios basicos del 1
entrenamiento y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2.- Autorregular la practica de actividades fisicas de forma sistematica y autdénoma incidiendo en el
desarrollo de sus capacidades, incorporando los procesos de activacion corporal y dosificando el 1
esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de los factores determinantes de la salud
consolidando habitos de higiene, incorporando habitos saludables de alimentacion equilibrada y de
practica de actividad fisica responsable que aporte el gasto calérico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad de vida.

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la creacion de una identidad psicofisica
definida y consolidada incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de educacion
postural y actividades de relajacion como medio de conocimiento personal y recurso de
compensaciones de tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas y transformadoras| 1
que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito corporal, al género y a la diversidad sexual,
y comportamientos que pongan en riesgo la salud contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.5.- Adoptar de manera responsable y autbnoma las medidas necesarias para prevenir lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica reconociendo las posibles situaciones de riesgo para
actuar de forma preventiva y saber actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante
situaciones de emergencia o accidentes suministrando medidas especificas de primeros auxilios.

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte
para planificar desarrollar y compartir con seguridad su practica fisica cotidiana aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de informacion y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes.

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y saludable participando y
comprometiéndose con los objetivos planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, prevision en su realizacion, asi como autoexigencia en la ejecucion y respeto a
los demas, al material y las instalaciones.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la lI6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con

dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1.- Elaborar y llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,

estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion

equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado.
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Competencias especificas con sus criterios de evaluaciéon asociados Peso

2.2.- Dominar los elementos basicos de tactica colectiva de ataque y defensa, aplicando las habilidades
especificas para variar la repuesta de actuacioén ante situaciones con una elevada incertidumbre,
reflexionando y adaptando la solucién més adecuada a las diversas situaciones planteadas en los
procesos de percepcion, decision y ejecucion eficaz y eficientemente, adecuandose a las demandas 1
motrices de compafieros y compaferas, oponentes (si lo hubiera) y a la Idgica interna, en situaciones
motrices individuales, de oposicion, de colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos ludicos,
juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).
2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad,
ajustando la realizacién de las habilidades especificas de manera eficiente, eficaz y creativas, en
situaciones motrices individuales, de oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposiciéon, en| 1
contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,

sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre

los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito

en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.1.- Practicar y participar activamente en la realizacion actividades motrices variadas, mostrando una
actitud de esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organizacioén y llevandolas a cabo de manera
ética, identificando las practicas antideportivas, evitando la competicién desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol de participante, publico u otros.

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la exposicion y en la creacion, de diferentes situaciones,
producciones y proyectos motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando activamente y
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo y respeto en la
resolucion de conflictos y ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y mostrando una actitud critica, un compromiso
activo, e interviniendo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

4.1.- Conocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz propia, la tradicional o de otros lugares del
mundo, practicando y vivenciando bailes y deportes alternativos reconociendo su valor ludico-motriz, 1
social y cultural, analizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y siendo criticos
con los aspectos implicitos de estos.

4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género
o capacidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir 1
referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3.- Crear y representar de forma auténoma, espontanea, desinhibida, creativa y con calidad artistica,
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento expresando, comunicando ideas, sentimientos, vivencias y emociones 1
aplicandolas a diferentes manifestaciones culturales conociendo y manejando técnicas expresivas
especificas diversas.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y

al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.
5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, disfrutando del entorno de
manera sostenible y saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y atendiendo a las
necesidades de servicio que este pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento de flora 'y
fauna...).
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Competencias especificas con sus criterios de evaluaciéon asociados Peso
5.2.- Conocer y realizar las diferentes posibilidades de actividades fisicas que ofrecen los diferentes
entornos naturales (orientacién, escalada, BTT, ski...) conociendo y minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo conscientes y criticos de su huella ecolégica y desarrollando 1
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.
5.3.- Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, y urbano, asumiendo
responsabilidades ante el entorno, poniendo en practica las habilidades técnicas especificas y aplicando| 1
normas de seguridad individual y colectiva.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 5 se calculara a través de la siguiente media
ponderada:

calificacion CE5 =
CEV5.1x1+ CEV5.2x1+ CEV5.3x1
1+ 1+ 1

En la anterior formula, CEV5.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacion

5.1,
en general, CEV5.n seria la calificacion obtenida en el criterio de evaluacion "n".



