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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Actividades de refuerzo o de enriquecimiento que atiendan a las necesidades del alumnado, variaciéon en
los niveles de dificultad de las actividades, pruebas y temas desarrollados. En su caso, adopcion de medidas

no significativas.

Seguimiento de los diferentes protocolos de actuacion segun las caracteristicas y necesidades del alumnado.

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO

CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

Entrega de documentacion a trabajar durante el curso. Habra pruebas escritas y/o practicas.

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre |

ISBN

Se trabaja con la plataforma educativa teams para actividades, tareas y apuntes de la

asignatura.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
CRUZ ROJA (charlas, actividades y talleres) 09/09/2025|22/06/2026
Actividades en entornos cercanos al centro y a la ciudad de Logrofio (La Grajera, 09/09/2025/22/06/2026
parque del Ebro, parque del Iregua, etc.)
Diferentes actividades en la ciudad de Logrofio (orientacion, calistenia, bici...) 09/09/2025|22/06/2026
Actividades fisico y deportivas en gimnasios y otras instalaciones deportivas privadas 09/09/2025/22/06/2026
o publicas
Actividades en piscina 09/09/2025|22/06/2026
Charlas con deportistas o profesionales del mundo de la actividad fisica y del deporte, 09/09/2025/22/06/2026
y equipos técnicos deportivos
Tenis silla de ruedas y otros deportes adaptados, y/o con deportistas con 09/09/2025/22/06/2026
discapacidad
Escalada 09/09/2025|22/06/2026
Entrenamientos e intervenciones en clase y fuera de clase de deportistas, equipos y 09/09/2025/22/06/2026
programas educativos y/o deportivos
Esqui en Pirineos 09/09/2025|22/06/2026
Entrenamientos e intervenciones en clase y fuera de clase de deportistas, equipos y 09/09/2025/22/06/2026
programas educativos y/o deportivos

OBSERVACIONES GENERALES DE LA PROGRAMACION

La asignatura de educacioén fisica tiene unas caracteristicas particulares al estar condicionada por los
espacios de practica, condiciones metereoldgicas y recursos materiales. Por tanto, la temporalizaciéon de los
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contenidos debe ser flexible.

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacién organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evalian a través de procedimientos de
evaluacion; los utilizados en esta programacion didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacion para obtener la
calificacion final del alumnado es:
Observacion sistematica: 30,14%
Pruebas de ejecucion: 29,17%
Presentacion de un producto: 19,72%
Revision del cuaderno o producto: 13,19%
Trabajo monografico o de investigacion: 7,78%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacién asociadas con la
materia (Educacion Fisica (Optativa) de 2° Bachillerato de Ciencias y Tecnologia). También se indican las
fechas aproximadas de comienzo de cada una de las unidades asi com el nimero de periodos lectivos que se
estima seran necesarios para impartir la docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programaciéon (UP) Periodos
09-09-2025 5.- Emociones y vida 75
09-09-2025 1.- Vida activa y saludable 25
09-01-2026 2.- Motor de arranque 25
09-03-2026 3.- Ciudadano del mundo 8
09-04-2026 4.- Gestion y profesion 10
09-05-2026 6.- Muévete con ritmo 8
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5.- EMOCIONES Y VIDA (75 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

EMOCIONES Y VIDA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Se trabajara de manera transversal con los alumnos/as la capacidad para superar las desigualdades y
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos.
Sera importante la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion,
participacion activa, esfuerzo, tolerancia a la frustracién y manejo del éxito y del fracaso en contextos de
practica motriz, respetando las normas y reglas establecidas

SABERES BASICOS

Respeto de las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico- deportivas. Normas
extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en el deporte base
y similares.

Asuncion de responsabilidades en la organizacién del trabajo individual y grupal. Esfuerzo, responsabilidad,
perseverancia, autoestima, autoexigencia y participacion activa y auténoma en la realizacién de diferentes
situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado, en su
caso comun, 6ptimo. Colaboracién, cooperacion, exposicién, y creacion, de diferentes composiciones y/o
producciones motrices.

Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando a su
participacion y respetando las diferencias y los diversos niveles de ejecucion. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas).

Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de comunicacion y redes sociales.
Analisis critico.

METODOLOGIA

Sera principalmente basada en tres pilares: Trabajo en grupos heterogéneos, estructura de aprendizaje
cooperativo y aprendizaje basado en la resolucién de problemas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Participacion en la vida de la clase de manera proactiva, con iniciativa, de manera responsable y respetuosa,
sensible a la diversidad y las diferentes realidades

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:
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Nombre de la actividad

Participo, asumo responsabilidades, me esfuerzo y respeto la diversidad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion de la
participacion,
asuncion de
responsabilidades,
esfuerzo y respeto

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando
activamente, mostrando iniciativa durante la exposicion,
reproduccion y creacion de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situaciéon
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia. (1)
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1.- VIDA ACTIVA Y SALUDABLE (25 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

CONDICION FisICA. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Se trabajaran contenidos directamente asociados a la obtencion y el mantenimiento de la condicién fisica
desde un punto de vista de la salud. El alumnado tendra que adquirir conocimientos vinculados con el
acondicionamiento fisico tanto de forma tedrica como desde su aplicacion practica, que sera el objetivo final.
Se buscara que el alumnado entienda, comprenda y sepa aplicar los conceptos de acondicionamiento fisico,
profundizando en las diferentes capacidades fisicas y trabajando aspectos como los habitos saludables de
higiene corporal posturales y alimentarios, alcanzando un nivel que le permita desarrollar posteriormente
planes de entrenamiento segun su edad y sexo, aplicando los sistemas, métodos y medios de entrenamiento
adecuados.

SABERES BASICOS

Condicion fisica: Importancia para la salud y principales exponentes del estado de forma fisica para la salud.
Ejercicio fisico orientado a la salud. Auto medicion del nivel de la forma fisica personal: antropométrica, de
composicion corporal, aptitud aerdbica y cardiovascular y musculo esquelética.

El entrenamiento de la condicion fisica. Principios de entrenamiento y factores de la carga de entrenamiento.
Fisiologia del ejercicio: Leyes de adaptacion al esfuerzo fisico. Planificacion y periodizacion del entrenamiento.

Autonomia en la elaboracion con un enfoque saludable y puesta en practica de un plan personal de
acondicionamiento fisico conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad en
funcion del nivel inicial de sus capacidades en funcion de los intereses del alumno.

Aplicacion auténoma de técnicas de activacion y de recuperacion. Postura 6ptima. Factores biomecanicos
condicionantes de la postura corporal. ldentificacién de problemas posturales basicos y correccién de
estos. Conocimiento y practica de ejercicios de recuperacion en funciéon de los desequilibrios posturales
individuales.

Trabajo en profundidad de técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas por la situacion actual de este alumnado.

Andlisis personal de habitos nocivos y saludables para la salud: sedentarismo, consumo de alcohol y
tabaquismo, consumo de otras sustancias. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia y otros, predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de
comunicacion. Riesgos de la actividad fisica extenuante. Metabolismo en el ejercicio: vias de obtencién de
energia. La dieta equilibrada. Calculo personal de consumo energético e ingesta semanal.

Eficacia en la utilizacién tecnolégica y obtencion de datos de fuentes fiables y adopcion de medidas basicas
de seguridad y respeto a la privacidad en el tratamiento de informacién. Uso asiduo de herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica: uso de dispositivos y aplicaciones moviles de registro de actividad y
redes sociales deportivas.

Inclusion de términos técnicos y cientificos propios del area en el vocabulario oral y escrito.
METODOLOGIA

Debe ser activa y auténoma, favoreciendo la madurez y el sentido critico. A su vez, los métodos pedagdgicos
favoreceran la construccion de aprendizajes autbnomos en la busqueda del desarrollo integral. Se abogara
por el uso de metodologias activas que fomenten la implicacion y la participacion.

El pluralismo metodolégico consiste en integrar diferentes metodologias que contribuyan a la creacion de
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ambientes de aprendizaje donde se favorezca la adquisiciéon de competencias. Para ello se debera partir de
contextos reales que den funcionalidad a los aprendizajes, asi como de situaciones de ensefianza-aprendizaje
interdisciplinares y multidisciplinares.

Atendiendo a las ultimas corrientes en metodologia activa, desde la materia proponemos aplicar las mas
destacadas:

a) Aprendizaje basado en proyectos: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias mediante la elaboracion de
proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

b) Aprendizaje—Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a través de un proyecto de trabajo.

c) Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja conjuntamente para lograr un objetivo comun, el cual solo se
consigue si cada uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio.

d) Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexion para llegar a una solucion ante un problema.

e) Grupos interactivos: grupos heterogéneos realizan actividades guiadas por un responsable de grupo.
Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Proyecto de entrenador personal

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera responsable,
consciente y eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluaciéon personal, de manera fiable y
cientifica, satisfaciendo los intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo bienestar y placer personal.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Condicion fisica. Actividad fisica y salud.

Sesiones de entrenador personal, trabajo HIIT, procesos de activacion, postura y actividades de respiracion y relajacion. Alimentacion y nutricion.
Métodos de entrenamiento y test (re test) de condicién fisica. Primero auxilios

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Disefar de manera planificada y autbnoma programas de
actividad fisica para el acondicionamiento y mejora de las
capacidades fisicas dirigido al mantenimiento o mejora de la
salud, dosificando los esfuerzos y manejando los intereses y
gustos propios, respetando los principios tedricos y evaluando la
realidad de uno mismo. (1)

1.3.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante
las imagenes corporales expuestas por los medios en base a lo

Planificacion
sesiones
entrenamiento

Trabajo monografico
o de investigacién

Exposicion y corporal y nutricional, aplicando con autonomia e independencia
. realizacion de criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
Presentacion de un . ) e o
roducto entrenamientos y informacioén recibida. (1)
P actividades fisico- 1.4.- Conocer y usar aplicaciones y dispositivos digitales
deportivas relacionados con la condicién fisica y la salud, respetando la

privacidad y la seguridad vinculada a la difusion publica de datos
personales. (1)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
1.2.- Conocer y realizar de forma auténoma, y segun sus
preferencias personales, procesos de activacion dirigidos al
Observacion del entrenamiento funcional, manejando los conceptos de la
trabajo personal en Piomecanica de la postura y aplicando medidas correctoras y
los procesos de actividades de respiracion y relajacion para compensar tensiones
Observacion activacion, y desequilibrios. (1) y _
sistematica respiracion - 1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida

relajacion, métodos
de entrenamiento y
test fisicos

activa y saludable, ejercitandose y comprometiéndose a cumplir
todos los factores implicados en la salud (fisica, social y mental),
mostrando responsabilidad, eficacia, planificacion y prevision y
siendo exigente en los resultados y objetivos planteados, asi
como mostrando respeto hacia todos los elementos influyentes
en la actividad. (1)




’q e o ALBIA DE CASTRO 9
Y La Rlo a | . Y 26003 Logrofio (La Rioja)
== j Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud 941231186
larioja.org Direccion General de Gestién Educativa

I.E.S. Hermanos D'Elhuyar

2.- MoTOR DE ARRANQUE (25 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

MOTOR DE ARRANQUE

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Se trabajara de una manera mas auténoma y profunda con las diferentes situaciones motrices planteadas.
Pretende dar continuidad a los contenidos impartidos en etapas anteriores, reforzandolos y ampliandolos
desde un enfoque mas global. Se promovera la busqueda de soluciones a distintas situaciones motrices, tanto
desde un punto de vista tedrico-practico como de mantenimiento o mejora de la competencia motriz, valorando
la participacion activa en las actividades planteadas. Teniendo en cuenta la madurez y la capacidad auténoma
propia del alumnado de Bachillerato, la capacidad de autogestién y autonomia se reforzara mediante
contenidos en los que se tengan que resolver situaciones motrices a través de progresiones metodoldgicas de
ensefianza aprendizaje, asi como mediante la planificacion y evaluacién de su propia practica.

SABERES BASICOS

Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte,
material necesario, objetivo de la preparacion, actividades y similar).

Perfeccién de las habilidades especificas de las actividades individuales, oposicion, colaboracion y
colaboracion-oposicién que respondan a sus intereses. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los companeros y los adversarios en las situaciones colectivas. Resolucion
con eficacia de situaciones motrices en un contexto competitivo y recreativo. Desempenfo de las funciones que
le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.

Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

Planteamiento de estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion, adaptandolas a
las caracteristicas de los participantes.

METODOLOGIA

Debe ser activa y auténoma, favoreciendo la madurez y el sentido critico. A su vez, los métodos pedagdgicos
favoreceran la construccion de aprendizajes auténomos en la busqueda del desarrollo integral. Se abogara
por el uso de metodologias activas que fomenten la implicacion y la participacion.

El pluralismo metodolégico consiste en integrar diferentes metodologias que contribuyan a la creacién de
ambientes de aprendizaje donde se favorezca la adquisiciéon de competencias. Para ello se debera partir de
contextos reales que den funcionalidad a los aprendizajes, asi como de situaciones de ensefianza-aprendizaje
interdisciplinares y multidisciplinares.

Atendiendo a las Ultimas corrientes en metodologia activa, desde la materia proponemos aplicar las mas
destacadas:

a) Aprendizaje basado en proyectos: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias mediante
la elaboracién de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

b) Aprendizaje—Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a través de un proyecto de trabajo.

c) Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja conjuntamente para lograr un objetivo
comun, el cual solo se consigue si cada uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio.

d) Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexion para llegar a una solucion ante
un problema.
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e) Grupos interactivos: grupos heterogéneos realizan actividades guiadas por un responsable de grupo.
Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Proyecto motor, deportivo

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

3.- Adaptar auténomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

Disefiar y realizar proyectos motores y deportivos

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los

denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

3.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente
Revision del producto|cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar. (1)

Revision del
cuaderno o producto

Nombre de la actividad
Deportes individuales y de oposicion, de colaboracion y de oposicidon-colaboracion

Frontenis, goubak, tchoukball, voleibol, baloncesto, padel, floorball, futbol, ping pong y otras actividades
deportivas, situaciones jugadas, deportes adaptados y alternativos.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

3.2.- Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando habilidades motrices especificas
Pruebas de deportes |y/o especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando
Pruebas de ejecucioén|individuales y de la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos
oposicion desarrollados en cursos anteriores, en situaciones motrices
individuales, de oposicion, colaboracion y colaboracion-oposicion
en contextos ludicos y de competicion. (1)

Pruebas de deportes |3.3.- Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de

de colaboracion y de |oposicion, colaboracion, o colaboracion-oposicién, en contextos
oposicién- deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
colaboracion condiciones cambiantes que se producen en la practica. (1)

Pruebas de ejecucion
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3.- CiuDADANO DEL MUNDO (8 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

CIUDADANO DEL MUNDO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Disefio y organizacion de actividades que pondran en practica con otros usuarios, en las que ademas de
respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de ello.
Ademas, el alumno trabajara de una manera mas autébnoma y profunda con las diferentes situaciones
motrices planteadas en actividades en el medio natural.

SABERES BASICOS

Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de las actividades fisicas en el medio natural (tipo de
actividad, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

Prevencion de los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios. Ruta de BTT, senderismo...

Utilizacidn los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos. Tener en
cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

Desarrollo de un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno.
METODOLOGIA

La propuesta metodoldgica planteada mantendra y reforzara el sentido Iudico propio de la materia y estara
especialmente disefiada teniendo en cuenta las caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos y las alumnas
de segundo de Bachillerato, que ademas de necesitar una liberacion de energia, reclaman un ambiente de
diversion, de confianza y de actitud positiva, necesarios para la definitiva consolidacién de habitos fisico
deportivos saludables.

Ademas, sera fundamental la creacion de un adecuado clima de convivencia, donde se fomente
explicitamente la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, valorando
criticamente éstas y otras desigualdades y discriminaciones existentes.

Seran metodologias activas y auténomas, favoreciendo la madurez y el sentido critico. A su vez, los métodos
pedagogicos favoreceran la construccion de aprendizajes auténomos en la busqueda del desarrollo integral.
Se abogara por el uso de metodologias activas que fomenten la implicacion y la participacion.

a)Aprendizaje basado en proyectos: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias mediante la
elaboracion de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

b) Aprendizaje—Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a través de un proyecto de trabajo.

c) Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja conjuntamente para lograr un objetivo
comun, el cual solo se consigue si cada uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio.

d) Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexion para llegar a una solucién ante un
problema.

e) Grupos interactivos: grupos heterogéneos realizan actividades guiadas por un responsable de grupo.



’q e o ALBIA DE CASTRO 9
Y La Rlo a | . Y 26003 Logrofio (La Rioja)
== j Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud 941231186
larioja.org Direccion General de Gestién Educativa

I.E.S. Hermanos D'Elhuyar

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Proyecto de actividad fisica en el medio natural / Proyecto servicio
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

5.- Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas en la
realizacion de las actividades fisica en el medio natural. Implementar un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer
su potencial entre los miembros de la comunidad.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Actividad fisica en el medio natural y actividad servicio

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
Observacion y 5.1.- Resolver con éxito situaciones motrices en el medio natural
Observacion registro de la practica|aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con
. e de actividades en el [fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion en
sistematica ) . . .
medio natural / entornos no estables, desarrollando un estilo de vida sostenible y
servicio comprometido con la conservacion y mejora del entorno. (1)
Observacion . e
. y 5.2.- Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
registro del control de materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones
Observacion riesgos en las Sy equip L noy propias
. o L en la realizacion de las actividades fisicas en el medio natural,
sistematica actividades en el .
. actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas,
medio natural / .
L tanto individualmente como en grupo. (1)
servicio
Revisién del proyecto . . - . -
. o proy 5.3.- Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la
Revision del de actividad fisica en

cuaderno o producto el medio natural / (n1a)turaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias.

Proyecto servicio

.. 5.4.- Participar en el desarrollo de un estilo de vida sostenible
L Observacion del P L . y
Observacion trabajo e iniciativa comprometido con la conservacion y mejora del entorno, a partir
sistematica de la realizacién de actividades de concienciacién para otros
personal ; . .
miembros de la comunidad educativa. (1)
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4.- GESTION Y PROFESION (10 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 5 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

GESTION Y PROFESION

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Se propone al alumnado dos aspectos: el primero que conozca las salidas profesionales relacionadas con
la actividad fisica y la salud (ciclos de grado medio y superior, grados universitarios, masteres y doctorados),
que necesitaran; y que el alumnado practique aquellas pruebas que pueden ser requeridas para su acceso.
El segundo, la elaboracion y aplicacion de un proyecto de promocion de actividad fisica y salud, con la
intencion de mejorar su contexto social proximo.

SABERES BASICOS

Conocimiento e identificacion de las distintas salidas profesionales vinculadas con los estudios
Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y Ciencias de la Salud: Ciclos de
grado medio y superior, grados y dobles grados universitarios, masteres y doctorados. Realizacién de pruebas
fisicas y de acceso para las diferentes salidas profesionales. Conocimientos compartidos con los estudios de
Ciencias de la Salud.

Investigacion y analisis de la creacion, organizacion y funcionamiento de una entidad o asociacion deportiva.
Elaboracion del disefio de un proyecto de evento deportivo o recreativo saludable, teniendo en cuenta las
fases, los elementos de seguridad necesarios y otros aspectos legales y organizativos que garanticen la
viabilidad del evento. Adaptacioén del proyecto a la poblacion diana, deteccion de intereses, necesidades y
recursos. Viabilidad del mismo. Realizacion y aplicacion del proyecto disefiado, gestion eficaz del mismo en
su practica, anticipacion de posibles situaciones, resoluciéon de imprevistos y evaluacion del mismo.
Planificacion y programacion de la actividad, material y equipamiento necesario.

Utilizacion de las tecnologias de la informacién para buscar, recoger, seleccionar, procesar, presentar
de manera correcta la informacion y difundir el proyecto a otros.

Actitudes de colaboracién y respeto con el resto los comparfieros en la planificacion y puesta en practica
de actividades grupales, utilizando el didlogo fundamentado y constructivo para resolver los conflictos.
Planificacion y responsabilidad de su propio aprendizaje, siendo autoexigente y consecuente con las
metas planteadas y evaluando los resultados.

METODOLOGIA

Debe ser activa y autéonoma, favoreciendo la madurez y el sentido critico. A su vez, los métodos
pedagogicos favoreceran la construccion de aprendizajes auténomos en la busqueda del desarrollo integral.
Se abogara por el uso de metodologias activas que fomenten la implicacion y la participacion.

El pluralismo metodolégico consiste en integrar diferentes metodologias que contribuyan a la creacion
de ambientes de aprendizaje donde se favorezca la adquisicion de competencias. Para ello se debera partir
de contextos reales que den funcionalidad a los aprendizajes, asi como de situaciones de ensefianza-
aprendizaje interdisciplinares y multidisciplinares.

Atendiendo a las ultimas corrientes en metodologia activa, desde la materia proponemos aplicar las
mas destacadas:

a) Aprendizaje basado en proyectos: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias mediante
la elaboracién de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

b) Aprendizaje—Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a través de un proyecto de trabajo.

c) Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja conjuntamente para lograr un
objetivo comun, el cual solo se consigue si cada uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio.

d) Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexiéon para llegar a una solucién ante
un problema.

e) Grupos interactivos: grupos heterogéneos realizan actividades guiadas por un responsable de grupo.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
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Proyecto de actividad fisico deportiva
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte, la
recreacion y la salud, facilitando asi su capacitacién para acceder a otras titulaciones y la gestién de su tiempo
libre y de ocio, disefiando y aplicando proyectos de promocién de la actividad fisica saludable, con intencion
de mejorar su contexto social proximo.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad
Salidas profesiones. Conocer y realizar pruebas fisicas y de acceso

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.1.- Conocer y diferenciar las salidas las profesionales
relacionadas con el ambito de la actividad fisica, el deporte, la
recreacion y la salud, realizando diferentes pruebas fisicas y de
acceso para dichas salidas. (1)

2.1.- Conocer y diferenciar las salidas las profesionales

Trabajo monografico |Trabajo sobre relacionadas con el ambito de la actividad fisica, el deporte, la
o de investigacion pruebas acceso recreacion y la salud, realizando diferentes pruebas fisicas y de
acceso para dichas salidas. (1)

Pruebas de ejecucion|Realizar pruebas

Nombre de la actividad

Proyectos de actividad fisica deportiva y salud, y su promocion y uso del tiempo de ocio

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.2.- Disefar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocion
de actividad fisica y salud, utilizando los recursos disponibles, e

Proyectos de

Presentacion de un actividad fisica

producto deportiva v salud implicando a otros, adaptandolos a su realidad, con la intencion
P y de mejorar su contexto social proximo. (1)
2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades
propuestas, mostrando comportamientos personales y sociales
Observacion Observacion y responsables y de respeto; asi como demostrando un espiritu
sistematica registro emprendedor a partir de aptitudes como: la creatividad, la

autonomia, la iniciativa personal, el trabajo en equipo, la
confianza en uno mismo y el sentido critico. (1)

MOTOR DE ARRANQUE

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION
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El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitira anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus
habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja le permitira focalizar su atencidén en aspectos que hasta ahora
quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los errores mas habituales
que se dan en cada situacién para poder evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar un paso mas y planificar, dirigir y supervisar
actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico. Implica tomar decisiones ajustadas a las
circunstancias, definir metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso,
cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con actividades motrices individuales, los desafios fisicos cooperativos y, por supuesto, los deportes.

SABERES BASICOS

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivo
de la preparacién, actividades y similar). Perfeccion de las habilidades especificas de las actividades individuales, oposicion,
colaboracion y colaboracién-oposicion que respondan a sus intereses. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas. Resolucién con eficacia de situaciones
motrices en un contexto competitivo y recreativo. Desempefio de las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas. Planteamiento de estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién-oposicion, adaptandolas a
las caracteristicas de los participantes.

METODOLOGIA

Debe ser activa y autonoma, favoreciendo la madurez y el sentido critico. A su vez, los métodos
pedagdgicos favoreceran la construcciéon de aprendizajes auténomos en la busqueda del desarrollo integral.
Se abogara por el uso de metodologias activas que fomenten la implicacion y la participacion.

El pluralismo metodoldgico consiste en integrar diferentes metodologias que contribuyan a la creacion

de ambientes de aprendizaje donde se favorezca la adquisicion de competencias. Para ello se debera partir
de contextos reales que den funcionalidad a los aprendizajes, asi como de situaciones de ensefianza-
aprendizaje interdisciplinares y multidisciplinares.

Atendiendo a las ultimas corrientes en metodologia activa, desde la materia proponemos aplicar las

mas destacadas:

a) Aprendizaje basado en proyectos: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias mediante
la elaboracién de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

b) Aprendizaje—Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a través de un proyecto de trabajo.
c) Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja conjuntamente para lograr un
objetivo comun, el cual solo se consigue si cada uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio.

d) Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexion para llegar a una solucién ante
un problema.

e) Grupos interactivos: grupos heterogéneos realizan actividades guiadas por un responsable de grupo.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Proyecto motor, deportivo
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

3.- Adaptar auténomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad
Disefiar y realizar proyectos motores y deportivos

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
3.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
. . cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente
Revision del Revision del

cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar. (1)

cuaderno o producto |cuaderno o producto

Nombre de la actividad
Deportes individuales y de oposicién, de colaboracion y de oposicién-colaboracion

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

3.2.- Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando habilidades motrices especificas
Pruebas de deportes |y/o especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando
Pruebas de ejecucion|individuales y de la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos
oposicion desarrollados en cursos anteriores, en situaciones motrices
individuales, de oposicidn, colaboracién y colaboracién-oposicion
en contextos ludicos y de competicion. (1)

Pruebas de deportes |3.3.- Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de

de colaboracion y de |oposicion, colaboracién, o colaboracion-oposicidn, en contextos
oposicion- deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
colaboracion condiciones cambiantes que se producen en la practica. (1)

Pruebas de ejecucion

MUEVETE CON RITMO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Vivenciar las diferentes manifestaciones artisticas trabajadas, siendo capaz de realizar proyectos y creaciones de calidad estética, tanto
de caracter individual como colectivo.

SABERES BASICOS

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de proyectos ritmico-expresivos de caracter individual o
colaborativo. Colaboracién en el proceso de creacién y desarrollo de las composiciones 0 montajes ritmico-expresivos. Elaboracién y
representacion de composiciones o montajes de ritmico-expresivos individuales o colectivos, con y sin base musical, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva (Coreografias individuales y grupales, acrosport, circo, musicales, representaciones
teatrales...). Adecuacioén de las acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

METODOLOGIA

Debe ser activa y autdonoma, favoreciendo la madurez y el sentido critico. A su vez, los métodos
pedagogicos favoreceran la construcciéon de aprendizajes auténomos en la busqueda del desarrollo integral.
Se abogara por el uso de metodologias activas que fomenten la implicacion y la participacion.

El pluralismo metodoldgico consiste en integrar diferentes metodologias que contribuyan a la creacion

de ambientes de aprendizaje donde se favorezca la adquisicion de competencias. Para ello se debera partir
de contextos reales que den funcionalidad a los aprendizajes, asi como de situaciones de ensefianza-
aprendizaje interdisciplinares y multidisciplinares.

Atendiendo a las ultimas corrientes en metodologia activa, desde la materia proponemos aplicar las

mas destacadas:

a) Aprendizaje basado en proyectos: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias mediante
la elaboracién de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

b) Aprendizaje—Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a través de un proyecto de trabajo.
c) Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja conjuntamente para lograr un
objetivo comun, el cual solo se consigue si cada uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio.

d) Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexion para llegar a una solucion ante
un problema.

e) Grupos interactivos: grupos heterogéneos realizan actividades guiadas por un responsable de grupo
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Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Proyecto ritmico-expresivo
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

4.- Establecer aptitudes para el uso del ocio mediante la practica activa de diferentes actividades ritmico-
expresivas, fomentado el desarrollo de proyectos relacionados con actividades de expresion corporal y
ritmicas, desarrollando la creatividad del alumno y el conocimiento de las manifestaciones ritmico-expresivas
como parte del patrimonio cultural, ayudando a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad
cultural.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad
Ritmo y expresion

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

4.1.- Planificar y poner en practica proyectos ritmico-expresivos
de caracter individual o colaborativo, empleando técnicas

Movimientos y expresivas concretas, el teatrales o representaciones mas
Pruebas de ejecucioén|actividades ritmico - |elaboradas, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o
expresivas situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma

eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar. (1)

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, con y sin base musical,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion o actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo. (1)

Presentacion de un |Composiciones:
producto crear y representar

CIUDADANO DEL MUNDO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Continuando con el trabajo iniciado en cursos anteriores, los estudiantes de 2° Bachillerato deberan participar en numerosas
actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar.

Sin embargo, y siendo adn mas importante, trabajaran en el disefio y organizacion de actividades que pondran en practica con otros
usuarios, en las que ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de
ello. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la
organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas y saludables, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-
servicio.

SABERES BASICOS

Gestiéon de las medidas relacionadas con la planificacion de las actividades fisicas en el medio natural (tipo de actividad, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares). Prevencion de los riesgos asociados a las actividades y los derivados
de la propia actuacién y de la del grupo. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios. Ruta de BTT, senderismo, escalada... Utilizacion los materiales y equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos. Tener en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Desarrollo de un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno.
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METODOLOGIA

Debe ser activa y autdbnoma, favoreciendo la madurez y el sentido critico. A su vez, los métodos
pedagdgicos favoreceran la construccion de aprendizajes autbnomos en la busqueda del desarrollo integral.
Se abogara por el uso de metodologias activas que fomenten la implicacién y la participacion.

El pluralismo metodolégico consiste en integrar diferentes metodologias que contribuyan a la creaciéon

de ambientes de aprendizaje donde se favorezca la adquisicién de competencias. Para ello se debera partir
de contextos reales que den funcionalidad a los aprendizajes, asi como de situaciones de ensefianza-
aprendizaje interdisciplinares y multidisciplinares.

Atendiendo a las ultimas corrientes en metodologia activa, desde la materia proponemos aplicar las

mas destacadas:

a) Aprendizaje basado en proyectos: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias mediante
la elaboracién de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

b) Aprendizaje—Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a través de un proyecto de trabajo.
c) Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja conjuntamente para lograr un
objetivo comun, el cual solo se consigue si cada uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio.

d) Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexiéon para llegar a una solucién ante
un problema.

e) Grupos interactivos: grupos heterogéneos realizan actividades guiadas por un responsable de grupo.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:
Proyecto de actividad fisica en el medio natural, entorno cercano / Proyecto servicio
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

5.- Adaptar autonomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas en la
realizacién de las actividades fisica en el medio natural. Implementar un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer
su potencial entre los miembros de la comunidad.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Actividad fisica en el medio natural y actividad servicio

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
Observacion y 5.1.- Resolver con éxito situaciones motrices en el medio natural
Observacion registro de la practicalaplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con
. " de actividades en el [fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion en
sistematica ) . : .
medio natural / entornos no estables, desarrollando un estilo de vida sostenible y
servicio comprometido con la conservacion y mejora del entorno. (1)
Observacion . L
reqistro del cgntrol de 5.2.- Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los
c 9 materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones
Observacion riesgos en las T L - .
. ” N en la realizacion de las actividades fisicas en el medio natural,
sistematica actividades en el .
. actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas,
medio natural / A
L tanto individualmente como en grupo. (1)
servicio
Revisién del proyecto . . - - -
. o proy 5.3.- Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la
Revision del de actividad fisica en . . -
) naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias.
cuaderno o producto |el medio natural / 1)
Proyecto servicio
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

5.4.- Participar en el desarrollo de un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del entorno, a partir
de la realizacién de actividades de concienciacién para otros
miembros de la comunidad educativa. (1)

Observacion del
trabajo e iniciativa
personal

Observacion
sistematica

EMOCIONES Y VIDA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Se trabajara de manera transversal con los alumnos/as la capacidad para superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Sera importante la gestion personal de las emociones y
en el fomento de actitudes de superacion, participacion activa, esfuerzo, tolerancia a la frustracién y manejo del éxito y del fracaso en
contextos de practica motriz, respetando las normas y reglas establecidas.

SABERES BASICOS

Respeto de las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico- deportivas. Normas extradeportivas para
garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en el deporte base y similares. Asuncién de responsabilidades en
la organizacion del trabajo individual y grupal. Esfuerzo, responsabilidad, perseverancia, autoestima, autoexigencia y participacion
activa y autdbnoma en la realizaciéon de diferentes situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para
alcanzar un resultado, en su caso comun, éptimo. Colaboracion, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones y/o
producciones motrices. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando a su
participacion y respetando las diferencias y los diversos niveles de ejecucion. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas o sexistas). Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de comunicacion y
redes sociales. Analisis critico.

METODOLOGIA

Debe ser activa y autdbnoma, favoreciendo la madurez y el sentido critico. A su vez, los métodos
pedagdgicos favoreceran la construccion de aprendizajes autbnomos en la busqueda del desarrollo integral.
Se abogara por el uso de metodologias activas que fomenten la implicacién y la participacion.

El pluralismo metodolégico consiste en integrar diferentes metodologias que contribuyan a la creaciéon

de ambientes de aprendizaje donde se favorezca la adquisicién de competencias. Para ello se debera partir
de contextos reales que den funcionalidad a los aprendizajes, asi como de situaciones de ensefianza-
aprendizaje interdisciplinares y multidisciplinares.

Atendiendo a las ultimas corrientes en metodologia activa, desde la materia proponemos aplicar las

mas destacadas:

a) Aprendizaje basado en proyectos: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias mediante
la elaboracién de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

b) Aprendizaje—Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a través de un proyecto de trabajo.
c) Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja conjuntamente para lograr un
objetivo comun, el cual solo se consigue si cada uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio.

d) Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexion para llegar a una solucion ante
un problema.

e) Grupos interactivos: grupos heterogéneos realizan actividades guiadas por un responsable de grupo

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Participacion en la vida de la clase de manera proactiva, con iniciativa, de manera responsable y respetuosa,
sensible a la diversidad y las diferentes realidades

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:
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Nombre de la actividad

Participo, asumo responsabilidades, me esfuerzo y respeto la diversidad

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Observacion de la
participacion,
asuncion de
responsabilidades,
esfuerzo y respeto

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas, las
normas y al entorno en el marco de la actividad fisica. (1)

6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando
activamente, mostrando iniciativa durante la exposicion,
reproduccion y creacion de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situaciéon
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (1)

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de conflictos. (1)

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia. (1)
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6.- MUEVETE coN RITMO (8 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estd compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

MUEVETE CON RITMO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

DESCRIPCION

Vivenciar las diferentes manifestaciones artisticas trabajadas, siendo capaz de realizar proyectos y creaciones
de calidad estética, tanto de caracter individual como colectivo.

SABERES BASICOS

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de proyectos ritmico-expresivos de caracter
individual o colaborativo.

Colaboracion en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones 0 montajes ritmico-expresivos.

Elaboracion y representacion de composiciones o montajes de ritmico-expresivos individuales o colectivos,
con y sin base musical, ajustdndose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva (Coreografias
individuales y grupales, acrosport, circo, musicales, representaciones teatrales...).

Adecuacion de las acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.
METODOLOGIA

Debe ser activa y auténoma, favoreciendo la madurez y el sentido critico. A su vez, los métodos pedagdgicos
favoreceran la construccion de aprendizajes autdbnomos en la busqueda del desarrollo integral. Se abogara
por el uso de metodologias activas que fomenten la implicacion y la participacion.

Atendiendo a las Ultimas corrientes en metodologia activa, desde la materia proponemos aplicar las mas
destacadas:

a) Aprendizaje basado en proyectos: permite a los alumnos adquirir conocimientos y competencias mediante
la elaboracién de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

b) Aprendizaje—Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a través de un proyecto de trabajo.

c) Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja conjuntamente para lograr un objetivo
comun, el cual solo se consigue si cada uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio.

d) Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexion para llegar a una solucién ante
un problema.

e) Grupos interactivos: grupos heterogéneos realizan actividades guiadas por un responsable de grupo.
Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Proyecto ritmico-expresivo

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

4.- Establecer aptitudes para el uso del ocio mediante la practica activa de diferentes actividades ritmico-
expresivas, fomentado el desarrollo de proyectos relacionados con actividades de expresion corporal y
ritmicas, desarrollando la creatividad del alumno y el conocimiento de las manifestaciones ritmico-expresivas
como parte del patrimonio cultural, ayudando a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad



e o ALBIA DE CASTRO 9
La Rlo a | . Y 26003 Logrofio (La Rioja)
j Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud 941231186
larioja.org Direccion General de Gestién Educativa
I.E.S. Hermanos D'Elhuyar

-

cultural.
En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Ritmo y expresion

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los

denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

4.1.- Planificar y poner en practica proyectos ritmico-expresivos
de caracter individual o colaborativo, empleando técnicas
expresivas concretas, el teatrales o representaciones mas
elaboradas, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar. (1)

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, con y sin base musical,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion o actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo. (1)

Pruebas practicas de
movimientos y
actividades ritmico -
expresivas

Pruebas de ejecucion

Presentacion de un |Composiciones:
producto crear y representar
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ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacion de Educacion Fisica (Optativa) implica la adquisicion de una serie de competencias especificas.
Cada una de estas competencias especificas contribuira en parte a la calificacion que finalmente obtendran

sus alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia especifica tenga mas
importancia que otras en la calificacion final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada
competencia especifica; este peso se representa por un numero asociado a dicha competencia. Cuanto

mayor es el peso (el nimero asignado) mayor es la importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluacion se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la
media ponderada de esas valoraciones sera la calificacion que el alumnado obtendra en Educacion Fisica

(Optativa).

Competencias especificas

Peso

1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera
responsable, consciente y eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluacion personal,
de manera fiable y cientifica, satisfaciendo los intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo
bienestar y placer personal.

2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el
deporte, la recreacion y la salud, facilitando asi su capacitacion para acceder a otras titulaciones y
la gestion de su tiempo libre y de ocio, disefiando y aplicando proyectos de promocion de la
actividad fisica saludable, con intencién de mejorar su contexto social proximo.

3.- Adaptar auténomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcidn, decisidn y ejecucion adecuados a la
I6gica interna de las mismas para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos y resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas, deportivas, expresivas y recreativas.

4.- Establecer aptitudes para el uso del ocio mediante la practica activa de diferentes actividades
ritmico-expresivas, fomentado el desarrollo de proyectos relacionados con actividades de
expresion corporal y ritmicas, desarrollando la creatividad del alumno y el conocimiento de las
manifestaciones ritmico-expresivas como parte del patrimonio cultural, ayudando a la adquisicién
de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

5.- Adaptar auténomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices
especificas en la realizacién de las actividades fisica en el medio natural. Implementar un estilo de
vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y
desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

La calificacion de Educacion Fisica (Optativa) se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacion Educacion Fisica (Optativa) =
CE1x3+ CE2x2+ CE3x4+ CE4x1+ CE5x1+ CE6x1

3+ 2+ 4+ 1+ 1+ 1
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En la anterior formula, CE1 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,

CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".

PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION

Para concretar el nivel de adquisicion de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de
evaluacién. Asi pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacién se hace a través los
citados criterios de evaluacion; que a su vez serviran de referencia para generar la calificacién obtenida por el
alumnado.

Cada criterio de evaluacion puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribucion ponderada a la
valoracién del grado de adquisicién de la competencia especifica.

La calificacion de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted
otorgue a cada alumno en cada criterio de evaluacion.

Competencias especificas con sus criterios de evaluacion asociados Peso
1.- Adaptar las rutinas cotidianas a un estilo de vida activo y saludable, planificando de manera
responsable, consciente y eficaz la actividad fisica propia a partir de la autoevaluacion personal, de
manera fiable y cientifica, satisfaciendo los intereses de ocio activo, a la vez que consiguiendo
bienestar y placer personal.
1.1.- Disefiar de manera planificada y auténoma programas de actividad fisica para el
acondicionamiento y mejora de las capacidades fisicas dirigido al mantenimiento o mejora de la salud,
dosificando los esfuerzos y manejando los intereses y gustos propios, respetando los principios tedricos
y evaluando la realidad de uno mismo.
1.2.- Conocer y realizar de forma autonoma, y segun sus preferencias personales, procesos de
activacion dirigidos al entrenamiento funcional, manejando los conceptos de la biomecanica de la
postura y aplicando medidas correctoras y actividades de respiracion y relajacién para compensar
tensiones y desequilibrios.
1.3.- Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante las imagenes corporales expuestas por
los medios en base a lo corporal y nutricional, aplicando con autonomia e independencia criterios 1
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.
1.4.- Conocer y usar aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la condicién fisica y la salud,

respetando la privacidad y la seguridad vinculada a la difusion publica de datos personales. 1
1.5.- Mostrar esfuerzo e interés en la consecucion de una vida activa y saludable, ejercitandose y
comprometiéndose a cumplir todos los factores implicados en la salud (fisica, social y mental), 1

mostrando responsabilidad, eficacia, planificacion y prevision y siendo exigente en los resultados y
objetivos planteados, asi como mostrando respeto hacia todos los elementos influyentes en la actividad.
2.- Conocer el abanico de salidas profesionales vinculadas al ambito de la actividad fisica, el deporte,
la recreacion y la salud, facilitando asi su capacitacion para acceder a otras titulaciones y la gestién
de su tiempo libre y de ocio, disefiando y aplicando proyectos de promocion de la actividad fisica
saludable, con intencidon de mejorar su contexto social préximo.
2.1.- Conocer y diferenciar las salidas las profesionales relacionadas con el ambito de la actividad fisica,
el deporte, la recreacion y la salud, realizando diferentes pruebas fisicas y de acceso para dichas 1
salidas.
2.2.- Disefar, aplicar, evaluar y difundir proyectos de promocién de actividad fisica y salud, utilizando
los recursos disponibles, e implicando a otros, adaptandolos a su realidad, con la intencién de mejorar 1
su contexto social préximo.
2.3.- Participar de manera activa en todas las actividades propuestas, mostrando comportamientos
personales y sociales responsables y de respeto; asi como demostrando un espiritu emprendedor a
partir de aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el trabajo en equipo, la
confianza en uno mismo y el sentido critico.
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3.- Adaptar autonomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas
de algunas modalidades practicadas, a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la l6gica interna
de las mismas para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos y resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas,
deportivas, expresivas y recreativas.

3.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autdbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma | 1
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

3.2.- Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades
motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, perfeccionando la adaptacion y
la ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en cursos anteriores, en situaciones 1
motrices individuales, de oposicién, colaboracién y colaboracién-oposicidon en contextos ludicos y de
competicion.

3.3.- Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion, colaboracion, o colaboracion-
oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones 1
cambiantes que se producen en la practica.

4.- Establecer aptitudes para el uso del ocio mediante la practica activa de diferentes actividades
ritmico-expresivas, fomentado el desarrollo de proyectos relacionados con actividades de expresion
corporal y ritmicas, desarrollando la creatividad del alumno y el conocimiento de las manifestaciones

ritmico-expresivas como parte del patrimonio cultural, ayudando a la adquisiciéon de una actitud

abierta hacia la diversidad cultural.

4.1.- Planificar y poner en practica proyectos ritmico-expresivos de caracter individual o colaborativo,
empleando técnicas expresivas concretas, el teatrales o representaciones mas elaboradas, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

4.2.- Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, con y sin base musical, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la 1
composicion o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

5.- Adaptar autonomamente las capacidades fisicas y las habilidades y destrezas motrices especificas
en la realizacién de las actividades fisica en el medio natural. Implementar un estilo de vida sostenible
y comprometido con la conservaciéon y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades
en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio
natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

5.1.- Resolver con éxito situaciones motrices en el medio natural aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion en entornos 1
no estables, desarrollando un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno.

5.2.- Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas en el medio natural, 1
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

5.3.- Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un plan de
seguridad y emergencias.

5.4.- Participar en el desarrollo de un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, a partir de la realizacion de actividades de concienciacién para otros miembros de la| 1
comunidad educativa.

6.- Realizar diferentes practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva
ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa.

6.1.- Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo y a si misma,
a las demas personas, las normas y al entorno en el marco de la actividad fisica.
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6.2.- Cooperar y colaborar con esfuerzo, participando activamente, mostrando iniciativa durante la
exposicion, reproduccion y creacion de proyectos y producciones motrices, solventando de forma 1

coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

6.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo 1
en la resolucion de conflictos.

6.4.- Respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los 1
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 6 se calculara a través de la siguiente media
ponderada:

calificacion CEG6 =
CEV6.1x1+ CEV6.2x1+ CEV6.3x1+ CEV6.4 x1
1+ 1+ 1+ 1

En la anterior formula, CEV6.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacion

6.1,
en general, CEV6.n seria la calificacion obtenida en el criterio de evaluacion "n".



