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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCIÓN DE MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

En los grupos de FPB hay una gran diversidad de intereses, motivaciones y capacidades de los alumnos. Por
ello, procuraremos realizar un seguimiento individualizado de cada uno de ellos, adaptando las pruebas, o
actividades teóricas o prácticas a esas diferencias. Facilitaremos la participación de todos los alumnos y el
trabajo en equipo, para favorecer su socialización.
En caso de alumnos con ACNEAE seguiremos las pautas y programas del Departamento de Orientación

ORGANIZACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACIÓN DEL ALUMNADO
CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

Los alumnos de este ciclo formativo no tienen pendiente la asignatura

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre ISBN
No se utiliza libro
SE LES DAN FICHAS POR ESCRITO

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
Actividades en bici, deportes adaptados, charlas con deportistas, entrenadores y
profesionales del mundo físico deportivo y de la salud, actividades en piscina y
actividades en la ciudad de Logroño

07/09/2023 29/11/2024

Superhéroes en Las Norias 07/09/2023 29/11/2024
Multiaventura en Hornos de Moncalvillo 07/09/2023 29/11/2024
Campeonatos deportivos de los recreos 25/09/2023 31/05/2024
participan con el resto de grupos de 3º y 4º de ESO

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN

Las unidades de programación organizan la acción didáctica orientada hacia la adquisición de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes básicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisición de compentecias.

Los saberes básicos desarrollados en cada unidad de programación son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Éstas, a su vez, se evalúan a través de procedimientos de
evaluación; los utilizados en esta programación didáctica son:

Según lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluación para obtener la
calificación final del alumnado es:

Observación sistemática: 17,95%
Pruebas de ejecución: 23,08%
Presentación de un producto: 20,51%
Revisión del cuaderno o producto: 12,82%
Trabajo monográfico o de investigación: 25,64%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programación asociadas con la
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materia (EDUCACIÓN FÍSICA de 1º Ciclo Formativo de Grado Básico). También se indican las fechas
aproximadas de comienzo de cada una de las unidades así com el número de periodos lectivos que se estima
serán necesarios para impartir la docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programación (UP) Periodos
12-09-2023 1.- MEJORO MI CONDICIÓN FÍSICA 8
09-11-2023 2.- NOS DIVERTIMOS EN GRUPO 8
11-01-2024 3.- PRIMEROS AUXILIOS 3
08-02-2024 4.- AUTONOMÍA Y CPSAA 5
14-03-2024 5.- PELOTA MANO 5
02-05-2024 6.- JUEGOS TRADICIONALES 3
30-05-2024 7.- ¿HE MEJORADO MI CONDICIÓN FÍSICA? 3
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1.- MEJORO MI CONDICIÓN FÍSICA (8 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

ME PONGO EN FORMA A TRAVÉS DEL DEPORTE

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Estos alumnos de FPB solo disponen de una hora a la semana de clase, con lo que estas situaciones de
aprendizaje que he planteado se prolongarán hasta el segundo trimestre. Los saberes básicos desarrollados
en cada unidad de programación son impartidos en clase a través de las denominadas situaciones de
aprendizaje. Los saberes básicos de esta situación son los siguientes: -Bloque A: Vida activa y saludable •
Condición física, capacidades físicas y salud. Concepto y relación. Factores que inciden en su desarrollo y
capacidades determinantes para la salud. • Beneficios y adaptaciones en el organismo por la práctica de
ejercicio físico regular controlado. • El calentamiento: Finalidad y principios. Elaboración autónoma y puesta en
práctica de rutinas de calentamiento generales y específicas, adaptadas a la actividad principal posterior • La
frecuencia cardiaca: concepto y relación con la intensidad del esfuerzo. Control y cálculo de la frecuencia
cardiaca en función de los márgenes de intensidad en los entrenamientos. • Práctica de actividades físicas de
mantenimiento y mejora de la condición física adecuadas a su nivel e identificación de los beneficios orgánicos
que producen y su relación con la salud. • Autonomía en la toma de su frecuencia cardiaca, control en la
dosificación del esfuerzo y ejecución autónoma de las actividades con una adecuación correcta de la
intensidad y el volumen en base a su capacidad. Los alumnos deberán saber realizar un calentamiento y una
vuelta a la calma correctas. En la parte principal se medirá el rendimiento de una o varias capacidades físicas.
Saberes Básicos: conocimiento y realización de pruebas motoras para la valoración y evaluación del nivel de
cf. Elaboración autónoma del calentamiento metodología: Resolución de ejercicios Las metodologías
utilizadas son cooperativas y de descubrimiento guiado

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

realización de una prueba física y toma de consciencia de la nota que su marca implica TRABAJO PRÁCTICO
DE UNA CUALIDAD FÍSICA ESCOGIDA QUE PUEDAN APLICAR A LA MEJORÍA FÍSICA EN SU VIDA
COTIDIANA Y EN EL DEPORTE EN SU TIEMPO LIBRE

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo
de las prácticas que carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, c o n progresiva autonomía e n s u ejecución, l a s capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y
ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafíos físicos.

En esta situación de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Nombre de la actividad

PRÁCTICA DE CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS Y SUS CALENTAMIENTOS. MIDIENDO UNA CUALIDAD
FÍSICA

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
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denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Observación
sistemática TRABAJO DIARIO

1.2.- Autorregular la práctica de actividades físicas de forma
sistemática y autónoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activación corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

Nombre de la actividad

Test físicos

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Trabajo monográfico
o de investigación

Desarrollo de
pruebas físicas
(gráfica)

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, previsión en su realización, así como
autoexigencia en la ejecución y respeto a los demás, al material y
las instalaciones. (1)
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2.- NOS DIVERTIMOS EN GRUPO (8 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

¿JUGAMOS?

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

PRÁCTICA DE UNO O VARIOS DEPORTES ESCOGIDOS: Se plantearán actividades y juegos de equipo
incidiendo en el trabajo en equipo. Se in tentará que sean del gusto de los alumnos. Para ello se proponen
varios deportes y posteriormente ellos eligen los más afines a sus intereses. Saberes basicos: Habilidades
motrices específicas. Conocimiento de las reglas. Lógica interna del juego. Autoregulación emocional.
predisposición a realizar actividades propuestas por cualquier compañero. Metodología: trabajo guiado en
grupo

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

actitud adecuada en las actividades propuestas. Arbitraje con objetividad y buen talante por parte de los
alumnos en las situaciones de partido

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Adaptar, c o n progresiva autonomía e n s u ejecución, l a s capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y
ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando e l respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando u n a actitud crít ica a n t e comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

JUGANDO A MIS DEPORTES FAVORITOS

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecución
EXAMEN
PRÁCTICO DEL
DEPORTE

3.1.- Practicar y participar activamente en la realización
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organización y
llevándolas a cabo de manera ética, identificando las prácticas
antideportivas, evitando la competición desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol de
participante, público u otros.  (1)
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Revisión del
cuaderno o producto

TRABAJO TEÓRICO
PRÁCTICO DEL
ASPECTO
REGLAMENTARIO
DEL O DEPORTES
ESCOGIDOS

2.2.- Dominar los elementos básicos de táctica colectiva de
ataque y defensa, aplicando las habilidades específicas para
variar la repuesta de actuación ante situaciones con una elevada
incertidumbre, reflexionando y adaptando la solución más
adecuada a las diversas situaciones planteadas en los procesos
de percepción, decisión y ejecución eficaz y eficientemente,
adecuándose a las demandas motrices de compañeros y
compañeras, oponentes (si lo hubiera) y a la lógica interna, en
situaciones motrices individuales, de oposición, de colaboración o
colaboración-oposición, en contextos lúdicos, juegos modificados
y actividades deportivas (convencionales, alternativas,
recreativas y tradicionales). (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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3.- PRIMEROS AUXILIOS (3 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

PUEDES SALVAR UNA VIDA

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

En esta unidad vamos a enfocarnos en el aprendizaje de diferentes técnicas de actuación en situaciones de
emergencia, de tal forma que los alumnos puedan transferir los aprendizajes del contexto escolar a la vida
real, fin último de las competencias clave. • Conocimiento de medidas de prevención en la práctica de
actividades físicas • Pautas de actuación en el momento de socorrer y prestar los primeros auxilios.
Conocimiento de aplicación Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital básico
(SVB) y maniobra de Heimlich, • Actuación básica frente a accidentes deportivos o de aula más comunes:
heridas, contusiones, hemorragia nasal, lipotimias, tirones, esguince, atragantamiento… • Elementos de un
botiquín de urgencia Metodología: aprendizaje cooperativo

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Ser capaces de resolver situaciones de emergencia de forma efectiva en cualquier momento o lugar.
¿Conseguiréis salvar una vida?

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo
de las prácticas que carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así
mejorar la calidad de vida.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Se trabajará en grupos. Para el aprendizaje del protocolo PAS, valoración primaria, cómo hacer la RCP y
posición lateral de seguridad, se presentan los protocolos con diferentes códigos QR que deben visualizar y
analizar poso a paso, para después, crear una representación en la que ponen en práctica dichos protocolos.
Después se aprenderán otros protocolos mediante circuito.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Presentación de un
producto Pienso, luego actuo

4.3.- Crear y representar de forma autónoma, espontánea,
desinhibida, creativa y con calidad artística, composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y del movimiento expresando,
comunicando ideas, sentimientos, vivencias y emociones
aplicándolas a diferentes manifestaciones culturales conociendo
y manejando técnicas expresivas específicas diversas.   (1)

Observación
sistemática

Instrumento: Escala
descriptiva sobre
protocolos

1.5.- Adoptar de manera responsable y autónoma las medidas
necesarias para prevenir lesiones antes, durante y después de la
práctica de actividad física reconociendo las posibles situaciones
de riesgo para actuar de forma preventiva y saber actuar de
acuerdo con los protocolos de intervención ante situaciones de
emergencia o accidentes suministrando medidas específicas de
primeros auxilios. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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4.- AUTONOMÍA Y CPSAA (5 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

DISEÑO MI CLASE

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

• Se trata de que los alumnos adquieran autonomía para desarrollar su propia motricidad. Para ello, escogerán
una actividad que les atraiga y desarrollarán una sesión (puede ser por parejas), que expondrán al resto para
que la lleven a la práctica. Los saberes básicos que van a desarrollar son los siguientes: Habilidades sociales:
conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. • Disposición favorable a participar activamente en
actividades diversas aceptando y respetando la existencia de diferencias en el nivel de habilidad. •
Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado. • Esfuerzo en la realización de las
situaciones motrices y optimización de resultados. Búsqueda de una mejora personal. Participación,
implicación y esfuerzo para la superación de los niveles de realización iniciales. • Conocimiento de las reglas
básicas, fundamentos técnicos y las estrategias básicas de las actividades físico-deportivas desarrolladas
durante el curso. Las metodologías utilizadas se basan en el trabajo cooperativo y la resolución de problemas.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Elaboración de una sesión deportiva por parejas y puesta en práctica en la clase con los compañeros

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Adaptar, c o n progresiva autonomía e n s u ejecución, l a s capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y
ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando e l respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando u n a actitud crít ica a n t e comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Ficha práctica con actividades y ejercicios de un deporte

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Trabajo monográfico
o de investigación

Elaboración de
sesión

2.1.- Elaborar y llevar a cabo proyectos motores de carácter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participación equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del
resultado. (1)
3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la exposición y en la
creación, de diferentes situaciones, producciones y proyectos
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando
activamente y con autonomía en la toma de decisiones
vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo de
práctica y la optimización del resultado final.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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5.- PELOTA MANO (5 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

PELOTARIS DE CHAPELA

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

• Ejecución y consolidación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en las situaciones
motrices seleccionadas: individuales, de oposición, de colaboración, oposición o colaboración-oposición, en
contextos lúdicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y
tradicionales). • Funciones de arbitraje deportivo. • Comportamiento personal y social responsable respetando
las reglas, a sí mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad física.

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Ejecución de las diferentes técnicas de forma adecuada

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Adaptar, c o n progresiva autonomía e n s u ejecución, l a s capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y
ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando e l respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando u n a actitud crít ica a n t e comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Juego en el frontón

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecución ¿Cómo ejecuto?

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, ajustando la
realización de las habilidades específicas de manera eficiente,
eficaz y creativas, en situaciones motrices individuales, de
oposición, de colaboración, oposición o colaboración-oposición,
en contextos lúdicos, juegos modificados y actividades deportivas
(convencionales, alternativas y tradicionales), transferibles a su
espacio vivencial. (1)
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Observación
sistemática Participo con interés

3.1.- Practicar y participar activamente en la realización
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organización y
llevándolas a cabo de manera ética, identificando las prácticas
antideportivas, evitando la competición desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol de
participante, público u otros.  (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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6.- JUEGOS TRADICIONALES (3 PERIODOS)
Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

VUELA EL DISCO

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Los alumnos utilizarán el desdcubrimiento guiado para experimentar las diferentes técnicas del freesbee y
realizarán situaciones grupales

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Participar con independencia del resultado del juego con deportividad

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

2.- Adaptar, c o n progresiva autonomía e n s u ejecución, l a s capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y
ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafíos físicos.

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando e l respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando u n a actitud crít ica a n t e comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Técnicas del freesbee

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecución Procedimiento 1

3.1.- Practicar y participar activamente en la realización
actividades motrices variadas, mostrando una actitud de
esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organización y
llevándolas a cabo de manera ética, identificando las prácticas
antideportivas, evitando la competición desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol de
participante, público u otros.  (1)
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Presentación de un
producto situación de partido

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo y
respeto en la resolución de conflictos y ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
económica o de competencia motriz, y mostrando una actitud
crítica, un compromiso activo, e interviniendo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás.
(1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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7.- ¿HE MEJORADO MI CONDICIÓN FÍSICA? (3
PERIODOS)

Esta unidad de programación está compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuación.

REPETICIÓN DE LOS TEST FÍSICOS

Descripción y saberes básicos de la situación de aprendizaje, integrando metodologías:

Los saberes básicos desarrollados en cada unidad de programación son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Los saberes básicos de esta situación son los siguientes:
-Bloque A: Vida activa y saludable 
• Condición física, capacidades físicas y salud. Concepto y relación. Factores que inciden en su desarrollo y
capacidades determinantes para la salud. 
• Beneficios y adaptaciones en el organismo por la práctica de ejercicio físico regular controlado. 
• La frecuencia cardiaca: concepto y relación con la intensidad del esfuerzo. Control y cálculo de la frecuencia
cardiaca en función de los márgenes de intensidad en los entrenamientos. 
• Práctica de actividades físicas de mantenimiento y mejora de la condición física adecuadas a su nivel e
identificación de los beneficios orgánicos que producen y su relación con la salud. 
• Autonomía en la toma de su frecuencia cardiaca, control en la dosificación del esfuerzo y ejecución
autónoma de las actividades con una adecuación correcta de la intensidad y el volumen en base a su
capacidad. 
Queremos saber si ha habido una evolución y mejora en la condición física de estos alumnos en el final de
curso.
Saberes Básicos: conocimiento y realización de pruebas motoras para la valoración y evaluación del nivel de
cf. Elaboración autónoma del calentamiento metodología: Resolución de ejercicios
Las metodologías utilizadas son cooperativas y de descubrimiento guiado

Producto solicitado a los alumnos en la situación de aprendizaje:

Ficha de evaluación, autoevaluación y opinión personal

Competencias específicas que se van a trabajar en esta situación de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo
de las prácticas que carezcan de base científica para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así
mejorar la calidad de vida.

En esta situación de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Realización de pruebas físicas (repetición)

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluación. Estos
procedimientos de evaluación miden la adquisición de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluación.

A continuación se describen los procedimientos de evaluación con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Pruebas de ejecución

Pruebas por parejas:
los alumnos se
evaluarán y
autoevaluarán por
parejas

1.2.- Autorregular la práctica de actividades físicas de forma
sistemática y autónoma incidiendo en el desarrollo de sus
capacidades, incorporando los procesos de activación corporal y
dosificando el esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (1)

Presentación de un
producto

Ficha de condición
física

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y
saludable participando y comprometiéndose con los objetivos
planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, previsión en su realización, así como
autoexigencia en la ejecución y respeto a los demás, al material y
las instalaciones. (1)

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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ANEXO I - CÁLCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

La superación de EDUCACIÓN FÍSICA implica la adquisición de una serie de competencias específicas. Cada
una de estas competencias específicas contribuirá en parte a la calificación que finalmente obtendrán sus
alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia específica tenga más
importancia que otras en la calificación final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada
competencia específica; este peso se representa por un número asociado a dicha competencia. Cuanto
mayor es el peso (el número asignado) mayor es la importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluación se valora el grado de adquisición de cada competencia específica; la
media ponderada de esas valoraciones será la calificación que el alumnado obtendrá en EDUCACIÓN
FÍSICA.

Competencias específicas Peso
EDUCACIÓN FÍSICA
1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos
corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica para hacer un uso
saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

4

2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con
distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

5

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos que lo rodean, para
alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

1

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación del medio natural y urbano.

1

La calificación de EDUCACIÓN FÍSICA se calculará a través de la siguiente media ponderada:

calificación EDUCACIÓN FÍSICA =
CE1 × 4 +  CE2 × 5 +  CE3 × 3 +  CE4 × 1 +  CE5 × 1

4 +  5 +  3 +  1 +  1

En la anterior fórmula, CE1 es la calificación que un alumno obtiene en la competencia específica 1, 
En la anterior fórmula, CE2 es la calificación que un alumno obtiene en la competencia específica 2, 
... 
CEn sería la calificación obtenida en la competencia específica "n".
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PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACIÓN

Para concretar el nivel de adquisición de cada competencia específica, se utilizarán una serie de criterios de
evaluación. Así pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluación se hace a través los
citados criterios de evaluación; que a su vez servirán de referencia para generar la calificación obtenida por el
alumnado.

Cada criterio de evaluación puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribución ponderada a la
valoración del grado de adquisición de la competencia específica.

La calificación de cada competencia específica será la media ponderada de las calificaciones que usted
otorgue a cada alumno en cada criterio de evaluación.

Competencias específicas con sus criterios de evaluación asociados Peso
1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente

actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos
corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica para hacer un uso saludable

y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.
1.1.- Planificar la práctica de actividad física orientada al desarrollo de la salud integral y el estilo de vida
activo, según las necesidades e intereses individuales, aplicando los principios básicos del
entrenamiento y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1

1.2.- Autorregular la práctica de actividades físicas de forma sistemática y autónoma incidiendo en el
desarrollo de sus capacidades, incorporando los procesos de activación corporal y dosificando el
esfuerzo con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

1

1.3.- Comprender la importancia del estilo de vida como uno de los factores determinantes de la salud
consolidando hábitos de higiene, incorporando hábitos saludables de alimentación equilibrada y de
práctica de actividad física responsable que aporte el gasto calórico necesario y evitando aquellos
comportamientos que puedan afectar negativamente a la calidad de vida.

1

1.4.- Aplicar en la vida diaria las herramientas que permitan la creación de una identidad psicofísica
definida y consolidada incorporando junto con el ejercicio el empleo de conocimientos de educación
postural y actividades de relajación como medio de conocimiento personal y recurso de
compensaciones de tensiones y desequilibrios y adoptando actitudes comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos sociales asociados al ámbito corporal, al género y a la diversidad sexual,
y comportamientos que pongan en riesgo la salud contrastando con autonomía e independencia
cualquier información en base a criterios científicos de validez, fiabilidad y objetividad.

1

1.5.- Adoptar de manera responsable y autónoma las medidas necesarias para prevenir lesiones antes,
durante y después de la práctica de actividad física reconociendo las posibles situaciones de riesgo para
actuar de forma preventiva y saber actuar de acuerdo con los protocolos de intervención ante
situaciones de emergencia o accidentes suministrando medidas específicas de primeros auxilios.

1

1.6.- Manejar recursos y aplicaciones digitales vinculados al ámbito de la actividad física y el deporte
para planificar desarrollar y compartir con seguridad su práctica física cotidiana aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilización de fuentes de información y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes.

1

1.7.- Mostrar esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y saludable participando y
comprometiéndose con los objetivos planteados evidenciando responsabilidad en sus acciones,
capacidad de trabajo, previsión en su realización, así como autoexigencia en la ejecución y respeto a
los demás, al material y las instalaciones.

1

2.- Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción,
decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con

dificultad variable, para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades
físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.
2.1.- Elaborar y llevar a cabo proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participación
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del
resultado.

1
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2.2.- Dominar los elementos básicos de táctica colectiva de ataque y defensa, aplicando las habilidades
específicas para variar la repuesta de actuación ante situaciones con una elevada incertidumbre,
reflexionando y adaptando la solución más adecuada a las diversas situaciones planteadas en los
procesos de percepción, decisión y ejecución eficaz y eficientemente, adecuándose a las demandas
motrices de compañeros y compañeras, oponentes (si lo hubiera) y a la lógica interna, en situaciones
motrices individuales, de oposición, de colaboración o colaboración-oposición, en contextos lúdicos,
juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales).

1

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad,
ajustando la realización de las habilidades específicas de manera eficiente, eficaz y creativas, en
situaciones motrices individuales, de oposición, de colaboración, oposición o colaboración-oposición, en
contextos lúdicos, juegos modificados y actividades deportivas (convencionales, alternativas y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial.

1

3.- Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la

convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.1.- Practicar y participar activamente en la realización actividades motrices variadas, mostrando una
actitud de esfuerzo, asumiendo responsabilidades en su organización y llevándolas a cabo de manera
ética, identificando las prácticas antideportivas, evitando la competición desmedida y actuando
conforme a las reglas, con deportividad y respeto en el rol de participante, público u otros. 

1

3.2.- Cooperar y colaborar en la práctica, en la exposición y en la creación, de diferentes situaciones,
producciones y proyectos motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando activamente y
con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo de
práctica y la optimización del resultado final. 

1

3.3.- Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas prácticas motrices, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo y respeto en la
resolución de conflictos y ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-económica o de competencia motriz, y mostrando una actitud crítica, un compromiso
activo, e interviniendo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás.

1

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones

desde la perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos que lo rodean, para
alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las

sociedades actuales.
4.1.- Conocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz propia, la tradicional o de otros lugares del
mundo, practicando y vivenciando bailes y deportes alternativos reconociendo su valor lúdico-motriz,
social y cultural, analizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y siendo críticos
con los aspectos implícitos de estos.  

1

4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género
o capacidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en el ámbito físico-deportivo. 

1

4.3.- Crear y representar de forma autónoma, espontánea, desinhibida, creativa y con calidad artística,
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento expresando, comunicando ideas, sentimientos, vivencias y emociones
aplicándolas a diferentes manifestaciones culturales conociendo y manejando técnicas expresivas
específicas diversas.  

1

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y desarrollando

colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y
al deporte, para contribuir activamente a la conservación del medio natural y urbano.

5.1.- Participar en actividades físico-deportivas en entornos naturales, disfrutando del entorno de
manera sostenible y saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y atendiendo a las
necesidades de servicio que este pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y
fauna…).

1

Competencias específicas con sus criterios de evaluación asociados Peso
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5.2.- Conocer y realizar las diferentes posibilidades de actividades físicas que ofrecen los diferentes
entornos naturales (orientación, escalada, BTT, ski...) conociendo y minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo conscientes y críticos de su huella ecológica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

1

5.3.- Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural, y urbano, asumiendo
responsabilidades ante el entorno, poniendo en práctica las habilidades técnicas específicas y aplicando
normas de seguridad individual y colectiva.

1

Competencias específicas con sus criterios de evaluación asociados Peso

A modo de ejemplo, la calificación de la competencia específica 5 se calculará a través de la siguiente media
ponderada:

calificación CE5 =
CEV5.1 × 1 +  CEV5.2 × 1 +  CEV5.3 × 1

1 +  1 +  1

En la anterior fórmula, CEV5.1 es la calificación que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluación
5.1, 
en general, CEV5.n sería la calificación obtenida en el criterio de evaluación "n".
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