RES CON FAMIL
OS D'ELHUYAR

bordgje en positivo de
cultades con hijos e hijas
adolescentes

Talleres formativos y experienciales de la mano
de , entidad que trabaja
con la juventud desde 1968.

Contaremos con:

Aumenta tus competencias y habilidades
como madre y padre en el abordaje de las
dificultades que surgen en la etapa
de la adolescencia.

Nuestra propuesta

Enfocados en el @ Confianza en los
desarrollo positivo recursos internos

adolescente de cada persona
Analisis de @ Autogestion
sintomatologia y emocional y mejora
necesidades tras los de la comunicacion
comportamientos

Perspectiva @ Elaboracion de
sistaTTRT nuevas soluciones y

estrategias de
afrontamiento mas
positivas ante los
conflictos.

miembro tiene el
poder de influir en
la dinamica familiar

Empodérate como madre y padre
iCrece y acompaiia a tus hijos e hijas a crecer!

25 MIERCOLES: 8 de febrero, 22 de febrero,
22 de marzo, 19 de abril de 2023.

HORARIO: de 17:30h a 19:30h

Inscripcion previa interesad@s: 941231186
LUGAR: IES HERMANOS D’ELHUYAR
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