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Se presentan a continuación un conjunto de técnicas básicas para poder afrontar con 
mayor seguridad el aprendizaje en Historia, Geografía y Arte. Este conjunto de técnicas 
debe considerarse un mínimo puesto que según se eleva el nivel educativo se requiere 
de destrezas más perfeccionadas y, por tanto, técnicas más complejas que son detalladas 
en los propios libros de texto de los alumnos/as y que siempre se acompañan de 
explicaciones de los profesores/as.  
 
Recomendaciones: 

 
v Lectura pausada de los libros de textos o materiales escritos utilizados como 

elementos esenciales en el aprendizaje. 
v Subrayado de los de los textos con distinción de colores que gradúen ideas 

principales y secundarias (por ejemplo: rojo, naranja, amarillo). Se debe 
evitar el subrayado de todo un párrafo; no subrayar los títulos y epígrafes. 

v Anotar en los textos palabras, frases, etc. que añadan, señalen o clarifiquen 
los originales gracias a los comentarios de los profesores/as. También se 
pueden hacer anotaciones de definiciones de palabras o conceptos complejos 
buscado palabras sinónimas o aclaratorias. 

v Realizar esquemas, mapas conceptuales, resúmenes o similares. Si se ha 
llevado a cabo un subrayado adecuado no es, en principio, necesario este 
apartado porque el subrayado ya contendrá lo esencial de lo que se debe 
estudiar y además tendrá una graduación de colores que marcará la escala de 
importancia de las ideas y sus explicaciones. Se debe conocer qué es lo que el 
profesor/a desea que contengan los resúmenes, hazlos sabiendo los criterios 
a seguir y la utilidad que se espera de ellos. 

v No perder nunca de vista la fuente primaria de aprendizaje (libro de texto): 
los resúmenes, mapas conceptuales, etc. realizados por el alumno o alumna 
siempre requerirán de ser confirmados con el original al estudiarse. 

 
 
Técnicas: 
 

v El comentario de texto 
v La definición de conceptos 
v El mapa conceptual 
v La información: buscar y organizar 
v Los mapas geográficos 
v El mapa y el perfil topográfico 
v Los gráficos geográficos 
v El climograma, un gráfico especial 
v Las imágenes geográficas: los paisajes 
v Uso de las nuevas tecnologías 
v Cronograma: la medición del tiempo histórico 
v La obra de arte 



  










































