HERMANOS DELHUYAR

Técnicas de Estudio

Este Departamento considera la resolucién de problemas como eje principal del aprendizaje
en Matematicas por lo que las técnicas de estudio que recomienda para esta materia son
mas estrategias para aprender que técnicas en si mismas.

Las siguientes recomendaciones van dirigidas a nuestro alumnado con el propédsito de que
sirvan de utilidad para mejorar su aprendizaje en Matematicas:

El principio fundamental es hacer, practica mucho, reflexiona sobre lo que haces, piensa lo
gue estas aprendiendo y trata de darle significado. No es suficiente con que mires cdmo
estan hechos los ejercicios de clase, las actividades del libro, de la tablet o de cualquier otro
soporte fisico o informatico, ni que vuelvas a ojear todas las tareas que has ido realizando a
lo largo de cada unidad didactica. Es necesario que te enfrentes de nuevo a esos problemas,
a esos retos, para ver si has aprendido o si encuentras dificultades.

Ponte a prueba y no temas equivocarte, del error se aprende jy mucho!

No dejes todo para el ultimo momento y no estudies solo para el examen: haz Matemadticas
todos los dias y procura evitar distracciones cuando estés estudiando. Es mas util dedicar un
poco de tiempo durante muchos dias que mucho tiempo durante pocos dias. Por tanto,
organizate y lleva las tareas al dia.

Trata de escribir lo que haces con tus propias palabras o puedes explicarselo a alguien para
ver si lo has comprendido.

Cuando tengas que resolver un problema, sigue los siguientes pasos:

e Paso 1: Entender el problema
e Paso 2: Configura un plan

e Paso 3: Ejecuta el plan

e Paso 4: Examina la solucién

Y para terminar, haz preguntas y hazte preguntas.

Ademas recuerda que siempre cuentas con tu profesor o profesora de Matematicas:
pregintanos todo lo que no entiendas incluso proponnos retos matematicos, nos gusta
seguir aprendiendo...



